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Warto byc ojcem

"Najwazniejsze, co moze ojciec da¢ swoim dzieciom, to po prostu
prawdziwie, madrze, dojrzale, wiernie, wytacznie i dozgonnie kochac ich

matke."

Fascynujaca ksigzka o roli meza i ojca w rodzinie. Madros¢ i

odpowiedzialnos¢, czutosé i troskliwosé to cechy prawdziwego mezczyzny.

Jest to lektura réwnie ciekawa dla mezczyzn jak i kobiet: zon i matek, a

takze dla narzeczonych.
Ponizej obszerne fragmenty kilku rozdziatéw z ksigzki.
Ta ksiazke mozesz kupi¢ w ksiegarni Izajasz

INTERNETOWA
ksiegarnia religijna

'.; Ao

www.ksiegarnia.izajasz.pl

Wiecej o samej ksiagzce i o Jacku Pulikowskim przeczytasz tutaj
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Spis tresci
Dziekuje moim Bliskim
Od autora
Zamiast wstepu
1. Meskos¢ wobec kobiecosci
Predyspozycje
Poczucie wtasnej wartosci

Reagowanie
Oczekiwania

2. Meskosc i ojcostwo
Literatura
Pojecie "ojcostwo"
Funkcje ojca
Zakres odpowiedzialnosci
Cechy dobrego ojca
3. Sprawowanie wiadzy ojcowskiej
Pytania o wtadze ojca i meza w domu
Dlaczego wtasnie mezczyzna ma sprawowac wiadze?
Zakres witadzy meza
Podziat wtadzy
Niezbywalne funkcje mezczyzny
Niektére trudnosci w sprawowaniu wiadzy
4. Bozy plan dla rodziny
Postuszenstwo woli Bozej
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Co zrobi¢ dzi$, by poprawi¢ swe ojcostwo?
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Od autora

Bycie mezem i ojcem to najwazniejsza kariera w moim zyciu. Daleko mi do ideatu
mam - i z pewnoscig do konca zycia bede miat - nad czym pracowac. Jestem
mezem ponad 22 lata, ale ciagle sq przede mnag elementarne sprawy do
zatatwienia, przepracowania. Ojcem, w sposob fizyczny, zostatem po 11 latach
matzenstwa. To bardzo trudne i zarazem wazne oczekiwanie byto swoistg szkotg
ojcostwa. Na wtasnej skorze doswiadczytem jak wielkim darem sg dzieci. Biedni
sq ci, dla ktoérych dziecko jest przeszkodg w mitosci, jest niepozgdanym owocem
czy wrecz kiopotem, wpadka. Biedni sq ci, ktérzy bojg sie swego dziecka i
ojcostwa zarazem. Biedni, nie wiedza, jak sami siebie ogotacaja.

Ksigzka Warto by¢ ojcem przed spisaniem byta wielokrotnie "wypowiedziana" w
czasie audycji w Radio Maryja, a takze przy okazji réznych spotkan z
narzeczonymi i matzenstwami.

Rozdziat méwigcy o rdznicach miedzy kobietg i mezczyzng jest bardzo zblizony
do fragmentu ksigzki Mtodzi i mito$¢ (3. Pulikowski, G. i A. Urbaniakowie, Mtodzi i
mito$¢, Oficyna Wspbiczesna, Poznan 1997). Zdecydowatem sie na to
powtorzenie, by nie utrudnia¢ Czytelnikowi przyswojenia tresci, odsyfajac Go do
innej ksigzki. Rozdziat ten jest potrzebny, by zrozumieé przyczyny trudnosci w
relacjach miedzy osobami dwojga pici, w kazdym wieku (poczynajac od okresu
dojrzewania).

Bezposrednim impulsem do spisania mys$li na temat ojcostwa byt list
Wiodzimierza Fijatkowskiego - Wielkiego, cho¢ niezwykle skromnego Profesora,
twdércy Polskiej Szkoty Rodzenia, cztonka Papieskiej Akademii Zycia, autora wielu
pieknych ksigzek, nestora prawdziwych ginekologdéw i potoznikéw polskich - list
ten jest zamieszczony zamiast wstepu. Profesor Fijatkowski jest jednym z tych,
ktdrzy zarazili mojg Zone i mnie ideg obrony poczetego zycia, propagowania
naturalnego stylu zycia wyrazajgcego sie m.in.: naturalnym planowaniem pocze¢,
naturalnym rodzeniem i karmieniem. Te idee, jak i wyznawana wspdlnie katolicka
hierarchia wartosci zblizyty nas tak bardzo, ze Mistrz i Nauczyciel zechciat
zaprzyjazni¢ sie z naszg rodzing. Ta diugoletnia juz przyjazn wywarta znaczacy
wptyw na moje widzenie $wiata wartosci zwigzanych z pitciowoscig i

przekazywaniem zycia.
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Dziekuje Ci, Kochany Profesorze, za wszystko, co Tobie zawdzieczam. Mam
nadzieje, ze w tej ksigzce odnajdziesz "kawatek siebie".

Jestem przekonany, ze ksigzka Warto by¢ ojcem, oparta wyraznie na katolickiej
hierarchii wartoéci i wprost na Piémie Swietym, moze byé lekturg pozyteczna i
skfaniajacq do refleksji nad wiasnym ojcostwem nie tylko dla wierzacych
katolikow. Ufam, ze kazdy myslacy, wrazliwy i otwarty cziowiek moze z tych
tresci skorzystac, jako ze Swiat wartosci chrzescijanskich jest w gruncie rzeczy
najgtebiej ludzki - humanitarny i zarazem mozliwy do zaakceptowania przez
wszystkich ludzi dobrej woli.

Pozytecznej lektury.

Autor
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Zamiast wstepu

Drogi Jacku,

zyczenia Swigteczne dla Waszej Rodziny przestatem, ale dzi$ pisze osobno do
Ciebie w zwigzku z wczorajsza (wtorkowg, 19 XII) audycjg rodzinng w Radiu
Maryja. Jestem pod silnym wrazeniem Twej wypowiedzi. Czy masz jg nagrang?
Bytbym bardzo zainteresowany jg mie¢ i nig sie postugiwaé w rdéznych
okolicznosciach. Trzeba by ja spopularyzowaé na kursach przedmatzenskich
(katecheza przedmatzenska).

List Jana Pawta II do kobiet jest dzietem wspaniatym. Papiez przemawia jezykiem
wspotczesnym do kobiet schytku XX wieku. Dr Pottawska wszedzie gtosi i pisze o
kobietach. Podobnie druga nasza wspaniata kobieta, pani senator, réwnie pieknie
gtosi pochwate kobiety. Ale znalazt sie kto$, kto - obdarzony niewatpliwie
$wiattem Ducha Swietego - podjat temat NAJWAZNIEISZY, takze mysle, ze
przede wszystkim dla kobiety. Méwigc o tadzie w rodzinie ustosunkowate$ sie
frontalnie do WLADZY - maz gtowg zony. Wszyscy omijajq ten temat; jak go
podejmowaé wobec furialnych napasci feministek? Mozna nawet odnies¢
wrazenie, ze wymienieni autorzy wypowiedzi o kobietach majg to na wzgledzie. A
tu Pulikowski mowi wprost i bez zawoalowania o sprawowaniu witadzy
rodzicielskiej przez ojca. Wszyscy chca sie przypodobac¢ kobietom, moéwigc na
przyktad - zresztg chyba stusznie - Zze kobieta jest na szczycie ewolucji,
stworzona na koncu z zywej tkanki ludzkiej, podczas gdy Adam z mutu ziemi. To
wszystko jest piekne, ale najwieksza madros¢ i prawda sg zawarte w tekstach
biblijnych, ktore zebrates i omdwites w taki sposob, ze ukazata sie PRAWDA o
relacji matzonkoéw i dzieci, prawda niedoczytana, zle odczytywana, omijana (bo i
tak nie zrozumiejg, wiec lepiej nie jatrzy¢), przyjmowana opacznie (kobieta ma
by¢ poddana mezczyznie - horror!!!). A Pulikowski nie pomija zadnego tekstu,
ale... daje mu komentarz autentycznie biblijny. Gdybym ja to znat na etapie
mego przygotowania sie do matzenstwa! Gdyby znata to moja zona w swoim
czasie!

W przypadku Pulikowskich stata sie rzecz niezwykta: nie wygtositby tej wspaniatej
konferencji Jacek, gdyby nie byto Jagi - jego zony, ktérej jest gtowg. W tym

ukfadzie ta relacja jest czysta, jednoznaczna, nie do odparcia przez kazdego, kto
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ma cho¢ troche czucia w sobie.

Jacku Drogi, $ciskam Cie serdecznie. Pokaz ten list matzenstwu prowadzacemu
audycje rodzinne we wtorki, niech oni zmobilizujg siebie i kogo trzeba, aby ten
tekst upowszechni¢. Nie widze nic wazniejszego do zrobienia dla rodziny.

Sciskam Cie Mistrzu

Prof. Wtodzimierz Fijatkowski
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Meskos¢ wobec kobiecosci

Chcac moéwi¢ o meskosci, musimy odwotac sie do kobiecosci. Pojecie
"mezczyzna" bez odwofania sie do istnienia kobiety nie mogtoby w ogdle
funkcjonowad. Postawmy pare podstawowych pytan: Czy my jako mezczyzni i
kobiety réznimy sie? Czy wszyscy sobie z tego zdajg sprawe? Dlaczego sie
réoznimy? W jakim celu zostaliSmy zréznicowani? Tutaj zatrzymamy sie nad
réznicujacq rolg kultury i nad réznicami naturalnymi.

Zacznijmy po kolei. Czy my sie réznimy? Kto$ moze powiedziel: przeciez bez
sensu jest w ogdle stawianie tak sprawy, przeciez to wiadomo. Anatomicznie to
nie podlega watpliwosci, fizjologiq tez sie réznimy; hormony - wiadomo,
psychologicznie tez, cho¢ funkcjonowaty w Swiecie teorie, iz chtopcy sg inni od
dziewczynek tylko dlatego, ze mamusie dajg synkom samochodziki, a céreczkom
lalki. Inaczej sie ich traktuje wiec zauwazalne rdznice sg tylko wynikiem wptywoéw
kultury. Oczywisty jest wptyw wychowania na to, kim stajemy sie w wieku lat -
powiedzmy - osiemnastu, dwudziestu, jako mezczyzna lub jako kobieta - jest w
tym niezaprzeczalne pietno kultury. Natomiast twierdzenie, ze wszystko jest
uksztattowane wytgcznie przez kulture, to grube nieporozumienie.

Kazdy cztowiek jest inny, ale istnieje jednak pewna specyfika ptci. Zastrzegam sie
od razu, ze bede mowit takie rzeczy, ktére bedg wygladaty na szufladkowanie.
Kazde zdanie zatem powinienem zaczaé: przecietnie..., zwykle..., w te strone
cigzy ogét kobiet, ogét mezczyzn w inna... Ja tych zastrzezen juz w trakcie nie
bede ponawiat. Uméwmy sie, ze w tym, co mowie, sq pewne uproszczenia i
uogadlnienia.

Dlaczego trzeba w ogdle zastanawiac sie, czy jesteSmy rozni? Dlatego, ze zyjemy
w kulturze, ktora wszelkimi sposobami probuje zaciera¢ réznice. W czasie, kiedy
dziewczyny zaczety chodzi¢ w spodniach, starsze osoby mowity: "Teraz to nie
mozna poznaé, czy to dziewczyna, czy chtopak". No, nie... Mozna bylo jednak
poznaé¢, bo dziewczyny miaty dtugie wilosy, bo to bylo w czasach, kiedy
dziewczeta wszystkie miaty dtugie wtosy, no prawie wszystkie, a chtopcy byli
odpowiednio krétko podstrzyzeni. Po czym zaczety sie czasy, gdy chtopcy zaczeli
nosi¢ diugie wtosy. Czy jest cos moralnie ztego w tym, ze chiopak nosi dtugie

wtosy? Oczywiscie nie. Niemniej w tym rozrdznieniu dziewczyna - chtopak cos$ sie
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juz zatarto. Ale wystarczyto spojrzec¢ od przodu, po ksztattach dato sie rozpoznac.
No to dziewczyny zaczety nosi¢ tak luzne stroje, ze wtasciwie wygladato wszystko
mniej wiecej tak samo. Wtedy jeszcze zostaty kolczyki w uszach. Jak byty
kolczyki, to wiadomo byto, ze dziewczyna. Skonczyto sie i to rozrdznienie. Czy
jest co$ moralnie ztego w tym, ze chiopak sobie wepnie w ucho czy nawet w nos
kolczyk? A niech sobie wpina. Gorzej, jezeli to jest symbolem jakiejs$ ideologii zta.
Zacierajg sie wizualne rdéznice miedzy dziewczyng a chiopakiem. Tu pewne
zastugi majg mezczyzni, ktorzy noszg brode. Na szczescie kobiety jeszcze nie
probujg w tym upodabnia¢ sie do mezczyzn. Popatrzmy teraz na zachowania
kobiet, zachowania mezczyzn... Przeciez jak ktérej$ prdébuje sie podac ptaszcz,
oponuje: "Dam sobie sama rade." Przeciez to kobiety czesto mowia, ze nie zyczaq
sobie, by¢ przepuszczane w drzwiach, bo sie wéwczas jako$ Zle czuja. Tu
zupetnie pogubiliSmy sie w naszej kulturze i dlatego trzeba sobie bardzo jasno
uswiadamiac¢: JesteSmy naprawde inni, mimo ze z pozoru wyglada na to, ze
jesteSmy tacy sami. Jednak pamietajmy o tym, ze jesteSmy zdecydowanie rdzni.

Dlaczego jesteSmy rézni? My, wierzacy, wiemy, ze jesteSmy stworzeni przez Boga
i On miat w tym jaki$ cel. On w okreslonym celu sprawit, ze jesteSmy mezczyzng
i niewiastgq. Zresztg sam powiedziat jasno, w jakim celu. Powiedziat o
rozmnazaniu sie, napetnianiu ziemi i czynieniu jej sobie poddang. I stworzyt nas
w innosci. Przy czym - dopowiedzmy jednoznacznie - jesteSmy réwni, absolutnie
rowni w cztowieczenstwie. Sq wprawdzie rézne dowcipy na ten temat, ze jak sie
na ulicy zawofa: "Cztowieku!", to zadna kobieta sie nie obejrzy. Ale powaznie
rzecz biorac, w cztowieczenstwie jesteSmy absolutnie réwni, tylko wyraz naszego
cztowieczenstwa poprzez ciato jest inny. Jan Pawet II méwi: "dwa sposoby bycia
ciatem". Rézne sposoby, o bardzo jasnym przeznaczeniu. Mezczyzna jest
wyposazony tak, by mogt by¢ ojcem. Kobieta jest wyposazona tak, aby mogta
by¢ matka.

I po to zostaliSmy stworzeni na dwa sposoby, po to nasze ciata zostaty
stworzone, wyposazone na dwa roézne sposoby.

Wiemy jasno, ku czemu mamy zmierza¢. W tym najpowszechniejszym
powofaniu, bo matzenstwo - liczebnie rzecz biorgc - jest najpowszechniejszym
powotaniem, jestesmy stworzeni do komunii oséb w matzenstwie, do komunii na

wzér komunii Osdéb Boskich, do jakiej$ niepojetej jednosci. Ta jednos¢ jest
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ogromnie szczesciodajna. Nawet jakies minimalne osiggniecia na drodze do niej
sq ogromnie szczesciodajne. Ale nie po to Pan Bog powotat nas, by tworzyé
komunie, zebysSmy sie tg komunig cieszyli i na tym koniec. Ta komunia ma
czemus$ stuzy¢. Ona ma owocowac. I owocem jednosci matzenskiej (cho¢ nie
jedynym) majg by¢ dzieci. To wszystko jest logiczne, spdjne, wszystko pasuje.
Wchodzac w matzenstwo, mamy stworzy¢ nowg jako$¢ majacg swoj osobny sens
i funkcje do spetnienia w Swiecie. Dwie osoby majg stworzy¢ nowgq jakos¢, ktora
bedzie zdolna do przejecia nowych funkcji.***

W matzenstwie nie mamy powodowaé jakiego$ okrojenia siebie, swej
indywidualnosci. Ja w petni mam pozostac¢ sobg, ona ma w petni pozostaé soba.
Ale my mamy wspdlnie stworzy¢ nowgq jako$¢, ktdra jest zdolna do zrodzenia i
wychowania potomstwa, przekazania dzieciom tego najwazniejszego: jak tworzyc
komunie, jak mitowac¢. I gdybysmy umieli to dzieciom przekaza¢, wtedy wszelkie
teorie pedagogiczne bylyby niepotrzebne. Cate mnodstwo wiedzy zawartej w
madrych ksigzkach nie bytoby nam potrzebne, gdybysmy potrafili nasze dzieci
nauczy¢ prawdziwie, madrze, dobrze kochaé. I dobra w $wiecie bytoby,
oczywiscie, duzo wiecej.

JesteSmy zatem stworzeni do ojcostwa i macierzynstwa. I to kazdy cztowiek bez
wyjatku. Nie tylko ten, ktéry wybiera droge powotania matzenskiego. Bez sensu
jest zycie mezczyzny, ktoéry nie jest ojcem, i bez sensu jest zycie kobiety, ktdra
nie jest matka. Mdéwie to w rozumieniu szerszym: niekoniecznie fizycznie ojcem,
fizycznie matkg wprost - przez zrodzenie potomstwa. Kobieta ma matkowac,
mezczyzna ma ojcowac w swoim srodowisku, w Swiecie. Co wiecej, by médc tak
bardzo szeroko ojcowac i matkowac, trzeba czasem wrecz zrezygnowac z wtasnej
rodziny, z wtasnego ojcostwa fizycznego, z wtasnego macierzynstwa - by méc by¢
bardziej ojcem, bardziej matka.

Tu przyktfady same sie nasuwajq: ze Swiata kobiet - Matka Teresa z Kalkuty. Ona
nie mogtaby robi¢ w $wiecie tego, co robita, nie mogtaby tak matkowaé - prawie
mozna by powiedzie¢ - Swiatu catemu, nie mogtaby tego robi¢, gdyby miata
witasne, rodzone dzieci. Musiataby po prostu zajaé¢ sie w pierwszym rzedzie
wiasnymi dzie¢mi. I nie wolno jej bytoby i$¢ do tych biedakéw w Kalkucie i gdzie
indziej. Podobnie Ojciec Swiety. Z pewnoécia, przy swoich cechach

osobowosciowych bytby swietnym, wspaniatym ojcem rodziny, ale nie madgiby
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wowczas by¢ tym, kim jest. Kazdy wspaniaty kaptan nie mégtby tak oddawac sie
swoim "dzieciom", gdyby miat wiasne, ktére akurat zachorowaly w nocy. Nie
wolno by mu byto zostawi¢ wtasnego dziecka i pdjs¢ do innych. W niezrozumieniu
swego przeznaczenia, powofania bardzo wiele oséb, zwtaszcza kobiet, pogubito
sie. Bardzo wiele kobiet robi kariery zyciowe, ktére nic z matkowaniem
wspdlnego nie majg. One sg gteboko nieszczesliwe. RAznie sie to wyraza, czasem
to spostrzegaja dopiero nad grobem, czasem wyraza sie to w agresywnym
krzyczeniu, ze: To ja jestem najmadrzejsza, zeby zagiuszy¢ ten niepokdj
sumienia: Czy ja na pewno ide dobrg drogq? Popatrzmy jak gtosno krzyczag te
kobiety, ktére przekreslajg macierzynstwo. Jak one sie agresywnie zachowuja.
Kiedy$ myslatem o nich zZle. W tej chwili mysle, ze one sg naprawde bardzo,
bardzo biedne i bardzo poranione. Mysle, ze po prostu trzeba sie modli¢ za te
kobiety, ktére w najwyzszym i najwyrazistszym przejawie wtasnej kobiecosci -
macierzynstwie, nie znajdujg wartosci. One to negujg, odrzucajg. Swojg wartosc
widzg w tym, Zze sq wyzwolone z macierzynstwa..

Chciatbym teraz zwrdéci¢ uwage na biblijng scene stworzenia pierwszych ludzi. Na
Boze stowa wypowiedziane juz po zerwaniu owocu z drzewa poznania ztego i
dobrego, zakazanego owocu. Zrobita to Ewa, skusita Adama. Przychodzi Pan Bdg
i co robi? Czy pyta: Ewo, co zrobitas? Nie! Pyta: Adamie, gdzie jeste$s? Adamie,
co sie stato? W rece mezczyzny Bdg Stwodrca ztozyt odpowiedzialnosé za to, co sie
dzieje, miedzy innymi, cho¢ nie tylko, miedzy nim a kobietg. Mimo, ze to ona go
zwiodta, ona go skusita, on przy swojej racjonalnosci, wiedzac, co robi, jakie
skutki to przyniesie, powinien jg powstrzymac i on ponosi odpowiedzialnos¢.
Réwniez i wspdtczesni Adamowie czesto ulegajg skuszeniu przez Ewy, ale tez
czesto sami brutalnie zrywaja, przetamujac préby obrony przez Ewy, zakazane
owoce i nie chcg ponosi¢ odpowiedzialnosci za to. Bdég jest znakomitym
pedagogiem i wychowawcg i za wykroczenie wymierzyt kare - by uczyc
odpowiedzialnosci. Na tym polega rola wychowawcy, ze jak wychowanek zrobi
cos$ ztego, to musi odczu¢, ze to byto zte. Jakze czesto rodzice nie stajg tu na
wysokosci zadania - dziecko narozrabia, a oni wszystko zamaskujg, zakamufluja,
biorg wszystko na siebie. A potem sie dziwig, ze dziecko nie ma w sobie krzty
odpowiedzialnosci, a nawet poczucia wstydu czy winy. Trudno sie dziwi¢, ze

niestety ci chilopcy pdzniej jako mezczyzni czesto nie biorg na siebie
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odpowiedzialnosci za losy rodziny. Juz widze jak wiele zon ochoczo przyznaje mi
racje. Spokojnie, to zjawisko ma swoje korzenie i nie powstato bez swoistego
udziatu kobiet. Wezmy typowy przyktad z poradni rodzinnej. Przychodzi pani i
skarzy sie na skrajng nieodpowiedzialno$¢ meza. Po dluzszej, spokojnej
rozmowie pytam:

- A co Pani powierza jego odpowiedzialnosci?

- Pan mnie zZle zrozumiat. On jest nieodpowiedzialny.

- A co mu Pani powierza?

- No nic, bo nie moge.

- Niestety, droga Pani, on nigdy nie stanie sie odpowiedzialnym, jezeli Pani nie
zmieni swojej postawy.

Kétko sie zamyka. Nikt nie rodzi sie odpowiedzialnym. Do niej trzeba sie
wychowywac. Pewnie tego mezczyzne niedostatecznie wychowali rodzice, pewnie
on nie podjat trudu samowychowania, ale rowniez zaniedbata go zona, godzac sie
niejako na jego nieodpowiedzialno$¢, nie powierzajac mu zadan, ktére uczynityby
go bardziej odpowiedzialnym. A jezeli on byt niezdolny do podjecia jakiejkolwiek
odpowiedzialnosci od poczatku matzenstwa, to dlaczego zostata jego zona,
wybrata go na ojca swoich dzieci?

Chce pare stow powiedzie¢ o wspodtczesnej cywilizacji dlatego, ze ma ona na nas
wptyw ogromny. Juz wspomniatem, ze w dzisiejszej kulturze nie tylko rozmyta sie
jasnos¢ widzenia réznicy miedzy mezczyzng i kobietg, ale - co gorsze - zamazaty
sie funkcje, do ktorych jesteSmy stworzeni i przeznaczeni. PogubiliSmy sie i nie
wiemy, kim ma by¢ kobieta, co jej przyniesie szczescie, a kim ma by¢
mezczyzna. Chciatoby sie powiedzieé: drzewiej bywato inaczej. Kiedys$ znaliSmy
swoje miejsce i byliSmy zapewne szczesliwsi. MieliSmy rozne trudnosci, ale
przynajmniej wiedzieliSmy co, do kogo nalezy nie byliSmy tak nieszczesliwi i tak
totalnie pogubieni jak w koricu XX wieku.

Jesli chodzi o kobiete, przewrotem byta doba emancypacji. Przy stusznych
motywach kobiety zabrnety zupetnie w ztgq strone. Zechciaty by¢ wazne, lecz
niestety zamiast zazada¢ dowartosciowania swych odwiecznych rél, z
macierzynstwem na czele, zapragnety petni¢ te role, ktére petnig mezczyzni.
Wydawato im sie, ze te role sgq wazne, bo tak gtosili mezczyzni, majacy w rekach

propagande. Udato sie wywota¢ przekonanie, ze tylko to, co robig mezczyzni, jest
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wazne. Kobiety, chcgc by¢ wazne, zaczety robi¢ to, co mezczyzni. Nie znaczy, ze
one to robig gorzej, ale robig to wiekszym kosztem, bo nie uda sie kobiecie
zrobi¢ kariery meskiej bez kosztu dla wtasnej rodziny, dla witasnych dzieci.

Wiem, ze jezeli takie rzeczy méwi mezczyzna, to kobietom wychowanym w
dzisiejszej kulturze, wychowanym do réznych karier pozarodzinnych, wydaje sie
to podejrzane: Ej, chyba chce nas wykiwa¢, chyba chce nas gdzies tam do
jakich$ pieluch, garéw zagoni¢ w imie meskiej solidarnosci. Styszatem kiedys$
relacje z wynikéw ankiet przeprowadzonych ws$rdd kobiet dojrzatych, ktore
osiggnety wielkie sukcesy zyciowe. Pytano je o to, co byto dla nich w zyciu
wazne. I dziwnym "zbiegiem okolicznosci", (oczywiscie nie byt to zbieg
okolicznosci!) wszystkie bez wyjatku kobiety, ktdre zatozyty rodzine, oceniajac
jakos$¢ swojego zycia, na pierwszym miejscu stawiaty rodzine. I duza czes$¢ z nich
- chyba wiekszos$¢ - oddataby te wszystkie odniesione sukcesy, na skale sSwiatowg
nieraz, za mozliwos¢ wychowania od nowa wiasnych dzieci. Byly tam sytuacje
drastyczne: syn narkoman, ktory w wieku dwudziestu kilku lat "zac¢pat" sie na
Smieré. Byly tez kobiety, ktére nie miaty dzieci. One niekonieczne musiaty
pozabija¢ - mowigc dosadnie - swoje dzieci, po prostu nie byto czasu na dzieci.
Dopiero z perspektywy catego zycia okazywato sie, ze sens tego - wielkiego
nieraz - wysitku w celu osiggniecia sukcesu byt co najmniej watpliwy.

Wiem, ze nikogo nie przekonam tymi stowami, ale chciatbym, zeby dziewczyny,
kobiety nad tymi stowami uczciwie sie zastanowity. Jestesmy ludzmi, posiadamy
inteligencje, mozemy sobie zatem wyobrazi¢ siebie za lat kilkadziesigt z réznymi
sukcesami - ale bez rodziny, bez dzieci albo z "wykrzywiong rodzing", z
dzieciakami, ktére gdzie$ poszty zupetnie na manowce. Naprawde przez to, co
mowie, nie przemawia jakas podstepna przebiegtos¢ czy cheé dokuczenia
kobietom, tylko rzeczywista zyczliwos¢ i troska. Co wy, kobiety, z ta troskg
zrobicie, to jest juz wasza sprawa. Nie tylko wasza... Od rozwigzania tej "waszej"
sprawy bedg w duzej mierze zalezec losy naszego narodu.

Co z mezczyznami? Kobiety sie pogubity. Kobiety nie wiedzg, kim chcg by,
zagubity warto$¢ macierzynstwa. Mezczyzni - byli kiedys$ rycerscy. Oczywiscie nie
wszyscy, ale byt przynajmniej taki wzorzec, etos. W rycerskosci byta nie tylko
afirmacja pewnych cech meskich: odwagi, prawosci, prawdomoéwnosci, honoru.

Tam byt réwniez stosunek do kobiet. Kobieta stata na piedestale. I ona, i on byli z
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tym szczesliwi. Ale te czasy minety. Byt w historii Polski czas powstan, byty zrywy
zbrojne. Mezczyzna musiat by¢ odwazny na polu walki, ale zauwazmy: juz wtedy,
wiele lat temu, zgineta z etosu meskiego relacja do kobiety. On czesto byt poza
domem, czasem wrecz zestany na lata, na dozywocie na Sybir. On miat by¢
odwazny na polu walki. Nawet jezeli byt, przepraszam, chamski w domu, ale
odwazny na polu walki, to byt prawdziwym mezczyzng, Polakiem, patriota.
Skonczyty sie czasy powstan, wojen i weszliSmy w czas po drugiej wojnie
Swiatowej. Zostata jeszcze jedna meska cecha, niestety tez troche na wymarciu -
odwaga cywilna. Wielu mezczyzn przegrato zycie swoje, zycie swoich dzieci,
synow w szczegodlnosci, ttumaczac sie: No, takie sg okolicznosci. Ja musze
inaczej w pracy, inaczej w domu. Tylko zawsze sie burze, jezeli kto$ méwi, ze
wszyscy tacy byli... Nieprawda, nie wszyscy. Niektdrzy cierpieli, niektérzy zycie
oddali. Plugawi sie ich pamie¢, jezeli sie méwi, ze "wszyscy". Byto wielu ludzi
czesto bezimiennych, ktorzy wykazali w czasach stalinowskich i pdzniejszych
heroiczng odwage cywilng i nie dali sie ztamac. Ich dzieci, rodziny cierpiaty i oni
cierpieli. Tysigce zgineto i pomarto w wiezieniach... A dzi$, cho¢ tatwiej by¢
odwaznym, to i tak wida¢, ze z trudem odwaga przychodzi nowemu pokoleniu.
Co innego mdéwig w kampanii wyborczej, co innego w relacjach osobistych, a w
kofAcu robig jeszcze co$ innego. Trudno uwierzyé w szczero$¢, uczciwosé ich
intencji. Powotuja sie na wielkie motywacje, a w sumie robig wielkie pieniadze,
czesto nieuczciwie. Ilu "wielkich" naszego dzisiejszego, polskiego $Swiata
sprzeniewierzyto sie gtoszonym ideatom...

Kiedy pytam dziewczyny, a czesto mam spotkania z narzeczonymi: Czego ty
oczekujesz od swojego narzeczonego, swojego chtopaka? - patrza na mnie z
szeroko otwartymi oczyma, czesto pieknymi, ale czasem troche cielecymi
(chciatoby sie powiedzie¢: w zdrowym ciele... zdrowe ciele). Jak to? Nikt jej
takiego pytania jeszcze nie postawit? (Czasem wydaje mi sie, ze czytam w ich
oczach jedyne oczekiwanie: "Zeby sie tylko nie rozmyslit")... W koncu niepewnie
mowi: No, zeby byt mity, wesoty, bo trudno tak cate zycie na smutno. No, zeby
zarobit tak troche, zeby starczyto na zycie, zeby nie pit za duzo. Koniec. Czesto
niewiele wiecej mozna wydusic.

Oczywiscie, zdarzajg sie bardzo madre odpowiedzi, ale niezbyt czesto.

Przerazajaco czesto dziewczyna przygotowuje sie do matzenstwa, jest tuz, tuz
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przed $lubem i ona nie wie czego oczekiwac¢ od swego narzeczonego ponad to,
zeby nie pit. A mezczyzna, ktory naprawde jest w stanie - w sytuacji zakochania -
goéry przenosi¢, ktéry wszystko by dla niej zrobit, styszy jedynie - zeby nie pit za
duzo. No, to nic tylko sie "urzngé" z rozpaczy. Kobiety powinny swoim
chtopakom, swoim narzeczonym, swoim mezom do konca zycia stawia¢ wysokie
wymagania. Oni tego potrzebujg. Stawiajgc komus$ wymagania, my jednoczesnie
okazujemy zaufanie, wiare w jego sity, my go dowartosciowujemy i wyzwalamy
energie, ktdéra pozwala mu dokonywac wielkich czynéw. Gdy jednak kobieta
powie mezczyznie: No, tak. Od ciebie ja juz niczego nie oczekuje, jestes do
niczego... On sie w to wpisuje i zwalnia z wysitku... My, mezczyzni, wiele
potrafimy zdziata¢, by zaimponowac kobiecie. Kto$ bardzo dowcipnie i trafnie
zarazem powiedziat: "Mezczyzna dtugo pozostaje pod wrazeniem jakie zrobit na
kobiecie".

Jest jeszcze jedna tragiczna rola panujgcej wspodiczesnie kultury. Wypacza sens
dziatania piciowego. Wspdtzycie piciowe ma wyrazac, pogtebia¢ mitos¢, ale ma
tez niezaprzeczalny sens przekazywania zycia. Dzisiejsza kultura rozmyta to.
Czesto wrecz powtarza, ze wspotzycie samo w sobie jest tak piekne, dobre,
cudowne, ze to trzeba robi¢! A dziecko?! To jest taki niechciany produkt uboczny,
trzeba sie przed tym zabezpieczy¢. Jezeli my zagubimy sens skojarzenia:
dziatanie ptciowe - rodzicielstwo, to zupetnie logiczny, a moze nawet naturalny,
staje sie homoseksualizm. Przeciez to jest "wygodne", nie ma tam grozby
poczecia dziecka, pobudzenia mozna wytworzy¢, wyprodukowaé. A rzekomo
witasnie o pobudzenia chodzi. Eksponuje sie role doznan kosztem gtebi przezy¢. 1
to sie przeciez powszechnie dzieje w Swiecie. Przerazajgce rzeczy w dziedzinie
ptciowosci dziejg sie w Swiecie, wokdt nas. To wszystko wynika z faktu, ze kultura
tak daleko odeszta od natury, od zamystu Stworcy.

Przejdzmy wreszcie do tego, nad czym chciatem sie szczegdlnie skupié: w czym
jestesmy rozni, w czym jako mezczyzni i kobiety réznimy sie miedzy soba.
Zacznijmy od tego, ze jesteSmy przeznaczeni do innych rol. Jezeli Stworca
przeznaczyt nas do innych rél, to chyba logiczne, ze nas do tych rél wyposazyt.
Inaczej trudno by méwié¢ o Jego madrosci. Jezeli nas zréznicowat, to na pewno
celowo. Kazdego mezczyzne, kazdg kobiete wyposazyt nie tylko do zatozenia

matzenstwa i przekazywania zycia, ale ogdlnie do ojcowania i matkowania w
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Swiecie. Styszatem kiedy$ piekne zdanie, ze kobieta jest stworzona do szerzenia
mitosci w Swiecie. Wiele nowoczesnych, wyemancypowanych dziewczyn bardzo
probuje w swoim dziataniu zakry¢ wszelkie przejawy zachowan, ktére miatyby
wynikaé¢ z mitosci, checi altruistycznego dawania. Maskujg to, zeby przypadkiem
nie byto wida¢, ze w nich w naturalny sposéb jest wpisane dobro i mitos¢,
wyrazajaca sie checig dzielenia sie, dawania innym. Niektére kobiety to z siebie
wypleniajg tak skutecznie, ze w koncu same w to wierza, tak sie zachowujq i
takie sie stajg. Jest to wielkie nieszczescie.

Mezczyzna jest raczej stworzony do przeobrazania $wiata - nie chce powiedziec:
do walki, ale rozumienia $wiata, analizowania przyczyn i skutkéw zjawisk i do
zmiany, przeobrazania Swiata. Jest odpowiedzialny za te przemiany $wiata, za to,
w ktérg strone one zmierzaja. I naprawde to my mezczyzni, a nie kobiety,
jesteSmy w pierwszym rzedzie odpowiedzialni za wojny, ktore sie w Swiecie
tocza. To jest przede wszystkim sprawa i wina mezczyzn. Choc¢ szerzenie agresji
w Swiecie jest tez, niestety, udziatem kobiet. Matka Teresa z Kalkuty, odbierajgc
pokojowg nagrode Nobla, powiedziata, ze najwiekszym zagrozeniem dla pokoju
na Swiecie jest agresja matki przeciwko jej wltasnemu, jeszcze nienarodzonemu
dziecku. To nie moze pozosta¢ bez skutkdéw. I rzeczywiscie, przynosi gorzkie
owoce nie tylko w tej kobiecie, nie tylko bezposrednio w jej rodzinie, ale w catym
spoteczenstwie.

W przypadku matzenstwa przeznaczenie, przypisanie rél, jest bardzo jasne:
macierzynstwo, juz to fizyczne, z catg otoczkg i ojcostwo, to fizyczne, ze
wszystkimi zadaniami z niego wynikajgcymi. Macierzynstwo wiasciwie nie musi
by¢ specjalnie opisywane, biologia na tyle narzuca role matce, ze moze to by¢ w
sposOb jasny, jednoznaczny i tatwy odczytane. Ona ma nosi¢ w sobie dziecko
przez wiele miesiecy, ma je rodzi¢, karmi¢ je witasng piersig. Lecz ona czesto
ucieka od tego, a nie powinna, bo uciekajac od macierzynstwa, od kobiecosci,
ucieka od swojego w pewnym sensie przeznaczenia.

Niektére z pan powiedza: No tak, znowu chce nas zagoni¢ do garéw, pieluch,
bachoréw brudnych, zasiusianych. Przeciez my sie chcemy rozwija¢. Uwaga! Nie
ma sytuacji w zyciu kobiety, nie ma - powtarzam - sytuacji w zyciu kobiety, w
ktérej ma ona szanse tak szybko sie rozwija¢ w swojej zdolnosci do

altruistycznego dawania, czyli w mitosci, jak w kontakcie z matym, bezbronnym
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dzieckiem. To jest ogromna szansa dla kazdej kobiety, dla rozwoju jej
osobowosci; prawie ze skokowego rozwoju. Nieraz bardzo niedojrzata dziewczyna
btyskawicznie przeobraza sie. Zmienia sie jej osobowo$¢, dzieki temu - nawet
poczatkowo nie chcianemu, nie zaplanowanemu - dziecku, ktore sie poczeto.
Znam taka sytuacje z pierwszej klasy szkoly S$redniej. Dziewczyna zupetnie
"rozrywkowa", moéwigc jezykiem miodziezowym, poczeta i urodzita dziecko.
Spotykatem sie potem z tg klasg po roku. Koledzy, wychowawcy moéwig: To jest
najpowazniejsza dziewczyna w klasie, zaczeta sie nawet uczy¢, co jej w ogdle
wczesniej nie byto w gtowie. Ona teraz inaczej patrzy na zycie, zmadrzata przez
to doswiadczenie. Obysmy nie potrzebowali takich doswiadczen, w tak mtodym
wieku, zeby zmadrzec.

Macierzynstwo jest ogromng szansg rozwoju dla kazdej kobiety - i niektdre
kobiety z tej szansy rezygnujgq. W imie rozwoju - pdjdzie do kolezanek z pracy
porozmawiac¢, ona tam sie rozwinie. A przy dziecku to nie... To jest naprawde
okropne nieporozumienie.

Mezczyznie biologia (poza oczywistym udziatem w poczeciu) tak jednoznacznie
rol nie wyznacza i w zwigzku z tym jakby fatwiej mozna sie tu pogubic. I gubimy
sie. Jakie jest przeznaczenie ojca? Ja tu nie roszcze sobie pretensji, ze to, co w
tej chwili podaje, jest prawda objawiong. Jest to - powiedzmy - wynik jakich$
analiz, rozumowania réznych ludzi, ktérzy ten problem probowali tak czy inaczej
badac i opisywaé. Mojego w tym sensie, ze to zostato przetworzone przez mojq
"maszynke do myslenia" i nie podaje wszystkiego, co ludzie méwig na temat
zadan ojca; wybratem tylko to, co subiektywnie uwazam za wazne. Wynika to tez
z doswiadczenia wiasnego matzenstwa i matzenstw, ktére przychodza do poradni,
gdzie widze te wielkie bole, niedostatki wtasnie w ojcostwie.

Moge powiedzie¢, ze nie znam chyba matzenstwa, ktore sie rozpadto, a w ktorym
mezczyzna w domu stat na swoim miejscu i wiedziat, kim jest. Zwykle szereg
czynnikdéw sktada sie na to, ze w matzenstwie dzieje sie zZle, ale ten element -
zagubienie sie mezczyzny - zawsze towarzyszy rozpadajgcemu sie matzenstwu.
Mezczyzna nie wie, kim w tym catym interesie jest, wyrzucony z rodziny, ze
swoich zadan. Mezczyzna ma by¢ stabilnym oparciem dla kobiety i dzieci. Ma
zapewniac poczucie bezpieczenstwa i dawac podstawe bytu rodziny.

Widzimy, co sie czesto wspoétczesnie dzieje: Przeciez ona zarabia wiecej ode
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mnie. A jak maz poszedt na bezrobocie? Kobiety nie rozumiejg, jak to jest trudna
sytuacja dla mezczyzny. To nie jest tylko sprawa tych pieniedzy, ktorych nie
dostat, to jest sprawa zawalenia sie catego jego $wiata. Ogromnej madrosci od
zony wymaga sytuacja, gdy maz jest wyrzucony z pracy i staje sie bezrobotnym.
Zona witasdnie wtedy ma mu powtarzaé¢: Kochany! Ty w tej chwili nie zarabiasz
pieniedzy, ale ja wiem, ze na ciebie moge zawsze liczy¢, ze jakby co$ sie walito w
naszym domu, to ty nasz dom obronisz, ty nie dasz nam zging¢. Wiem, ze prace
z twoimi kwalifikacjami na pewno znajdziesz. Ja w to wierze, ja to wiem, jestem
o tym przekonana, jestem ci za to wdzieczna. Ile zon w takiej chwili potrafi
mezowi co$ podobnego powiedzie¢?

Mezczyzna ma sie czu¢ odpowiedzialny za podstawy bytu rodziny, a Zzona w
delikatnosci swojej nigdy nie powinna mezowi powiedzie¢: No widzisz, zarabiam
wiecej od ciebie; jak przepijesz pensje, to ja i tak dzieciaki wyzywie. Niech ona
sie nie dziwi, jezeli on te pensje naprawde przepije, bo on sie czuje niepotrzebny
w tym wszystkim.

Ojciec ma uczy¢ rozumienia $Swiata, w bardzo szerokim tego stowa znaczeniu,
rowniez tego "brzydkiego" Swiata polityki. Ile kobiet zupetnie tego nie rozumie?
Co tego mojego chtopa to wszystko interesuje, niechby zajat sie domem, pracq
uczciwg, a on interesuje sie, jaki program ma jaka partia. Co go to obchodzi? To
jest w pewnym sensie jego zadanie, jego obowigzek. On bedzie wprowadzat
swoje dzieci réwniez w ten Swiat i dzieci majg swiat rozumieé, bo w przeciwnym
razie bedq oszukane, a moze i wykorzystane przez pierwszego lepszego, ptynniej
mowigcego demagoga. Mezczyzna musi najpierw rozumiec swiat, by uczyc jego
rozumienia innych.

Ojciec ma uczy¢ dzieci stosunku do matki w sposdb czynny, wtasnym przyktadem
- bo w ten sposéb najskuteczniej uczymy. Lanie, ktére dostajq dzieci za to, ze sie
niegrzecznie odnoszg do matki, wtasciwie najczesciej nalezatoby sie tatusiowi
wiasnie za przyktad takich zachowan. Bo jezeli tatu$ zawsze z szacunkiem odnosi
sie do ich matki, to im na mysl nie przyjdzie, ze mozna inaczej. No, moze
przyniosg co$ z ulicy, z przedszkola, jakie$ pojedyncze odezwanie, ale bardzo
szybko to sie da wyeliminowac.

Ojciec, maz ma nie tylko pilnowa¢, uczy¢ dzieci wtasciwego stosunku do matki,

ma takze pilnowa¢ matki swych dzieci, zony swojej, zeby sie nie pogubita. On
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jest jej dany po to, zeby sie nie pogubita. Ona w swoich uczuciach, emocjach i
podejmowanych rozlicznych drobiazgach moze sie pogubi¢. Mezczyzni czesto
majgq pretensje do zon: Bo ty zajmujesz sie wszystkim i niczym, w ogdle bez
sensu i celu dziatasz. Jego zadaniem jest, zeby nie pozwoli¢ witasnej zonie
zagubi¢ sie w drobiazgach, ktérych do zrobienia jest zawsze nadmiar w domu. I
mozna zrobi¢ rzeczy pilne, a zupetnie zapomina¢ o rzeczach waznych. Tych
pilnych wystarczy, zeby 24 godziny na dobe wypetni¢. Mezczyzna, maz, ojciec ma
rowniez kobiete, zone, matke swoich dzieci pilnowac, ustrzec ja przed ucieczkq
od macierzynstwa. To jest tez zadaniem mezczyzny. Iluz mezczyzn jawnie
sprzeniewierza sie temu zadaniu.

Podsumowujac to wszystko, mezczyzna - ojciec ma by¢ odpowiedzialny za losy
biezace i kierunki rozwoju rodziny.

Gdyby mezczyzni te swoje zadania wypetniali, gdyby zony przy swoich mezach
czuly sie bezpieczne, czuty, ze majq oparcie, to pokdj w rodzinach, w relacjach

miedzyludzkich bytby nieporéwnywalnie wiekszy.
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Predyspozycje

Powiedzmy sobie co$ o cechach specyficznych dla mezczyzny i kobiety, tak
waznych w matzenstwie. Popatrzmy na predyspozycje psychiczne. Moze najpierw
kobiety. Nawet w Kosciele, gdzie wiele sie méwi o godnosci kobiety, ciggle
mezczyzne wymienia sie na pierwszym miejscu. "Mezczyzng i niewiastg stworzyt
ich", Adam i Ewa, nawet jest Jas i Matgosia. Dajmy w tym miejscu jednak
pierwszenstwo kobietom i zacznijmy od kobiety.

Predyspozycje kobiety sg ukierunkowane na macierzynstwo, w szczegdlnosci na
pewien bardzo wazny etap macierzynstwa. Mysle mianowicie o etapie, w ktérym
kobiety nie da sie zastgpi¢. Etapie prenatalnym, niemowlectwa i pierwszych lat
zycia dziecka. Kobieta ma szereg cech, cudownych predyspozycji, ktore we
wspaniaty sposdb "wpasowujg sie" w potrzeby matego dziecka. A jest rzeczg
wrecz tragiczng, ze te cechy naturalne, tak bardzo potrzebne kobiecie i potrzebne
jej dziecku, sg czesto przez mezczyzn atakowane, sg przedmiotem wysmiewania
i pretensji ze strony mezczyzny, meza.

Jakie to sa cechy? Pierwsza: subtelnos$¢, delikatno$¢. Nieuksztattowane
emocjonalnie dziecko wymaga ogromnej subtelnosci, delikatnosci, wrazliwosci,
wyczucia - czego$, czego nie mozna nawet nazwac. A mezczyzna to kwituje
stowem: mazgaj jestes, popatrz na mnie. I wiele kobiet prébuje tak jak on - nie
by¢ mazgajem - niektorym sie to nawet w jakims stopniu udaje.

Nastepna cecha: spostrzegawczo$¢ i pamietanie drobiazgow, to idzie w
parze. Kobieta widzi dookota wszystko. To jest potrzebne przy matym dziecku.
Przyktadowo matka robi co$ w jednym pokoju, a w drugim, dziecinnym, jest
cisza. Kobieta rzuca wszystko i biegnie do drugiego pokoju, bo co$ ta cisza jest
podejrzana, ona czuje, ze co$ sie tam ztego dzieje. A mezczyzna jest w tej
sytuacji zadowolony - jest cisza, jest spokdj, to on moze czyta¢ swojq gazete.
Kobieta spostrzega i zapamietuje specyfike zachowania kazdego dziecka
oddzielnie i to pamietanie pomaga nieraz ustrzec dziecko przed zagrozeniem.
Ono juz raz w podobnej sytuacji tak sie zachowato, to na drugi raz matka jest juz
przy nim, juz pilnuje.

Mezczyzna zupetnie nie tak patrzy. Mezczyzna rejestruje te rzeczy, ktére sq

konkretnie, do czego$ - on wie do czego - przydatne. Mndstwo rzeczy ze Swiata
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zewnetrznego pozornie nieprzydatnych przydaje sie jednak za chwile i kobiety
majq wiasnie te zdolno$¢ zapamietywania wszystkiego - nawet tego, co sie
wydaje nam, mezczyznom, zupetnie do niczego niepotrzebne. A mezczyzna
miewa do kobiety o to pretensje: bo sobie zasmiecasz umyst, drobiazgowa
jestes, pamietliwa jestes, ztosliwa, bo pamietasz to, co sie wydarzyto 15 kwietnia
dwadziescia lat temu - bo to byta przykros¢. Tak, ona pamieta. Ale réwniez
pamieta to, co byto 17 kwietnia, a co bylo przyjemnoscig. Mezczyzna ani tego,
ani tamtego nie pamieta. Mamy pretensje o to, ze pamieta rzeczy zte, a nie
dziekujemy codziennie za to, ze pamieta rzeczy dobre. Tak samo pamieta
wrazenia przyjemne jak i przykre.

Podzielnos¢ uwagi.

Kobieca podzielnos$¢ uwagi jest absolutnie cudowna, przecietnie nieosiggalna dla
mezczyzny. Choé¢ mezczyzni trenujgc mogq do jakiego$ poziomu dojsé, ale to jest
przedszkole w pordéwnaniu z "uniwersytetem", ktéry reprezentujg tu kobiety.
Kobieta jest w stanie, i to z lekkoscig i swoboda, robi¢ wiele rzeczy naraz, co jest
absolutng koniecznoscig dla funkcjonowania domu. Ja moge zajaé sie trdjka
dzieci, moge im zorganizowa¢ dobrg zabawe, madrg, moge z nimi robi¢ fajne
rzeczy przez cate przedpotudnie, przez caty dzien, tylko nie zadajcie ode mnie,
zebym w tym czasie obiad ugotowat. Zeby nie byto nieporozumien - ja moge
ugotowac obiad, tylko oczywiscie w tym czasie kto$ sie musi zaja¢ dziecmi. Jak
wiemy, przecietna kobieta robi jedno, drugie i jeszcze pare innych rzeczy naraz i
jako$ zyje, jakos funkcjonuje.

Z podzielnoscig uwagi wigza sie nieraz sytuacje dla mezczyzny bardzo trudne do
zaakceptowania. Powiedzmy, siedliSmy sobie na tawce, cisza, spokdj, wieczor i
rozmawiamy na bardzo powazny temat. Wreszcie sie dorwaliSmy do rozmowy,
mamy spokdj, mamy czas dla siebie. Mezczyzna chce wszystko nazwac
precyzyjnie, zeby juz tak wszystko byto dopowiedziane, i teraz on tak sie
koncentruje, wysila, on tak...

A kobieta w pewnej chwili: Zobacz, co tam za $wiatetko migocze na gérce. On to
odbiera jednoznacznie, bo przyktada swojg miare: Ona sobie ze mnie zakpita. Bo
skoro ja bym sie rozgladat po okolicznych wzgdrzach i pagoérkach i patrzyt na
Swiatetka, to przeciez bym sie nie skoncentrowat na tym, co do mnie mdwia.

Widocznie ona w ogdle mnie nie stucha.
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A z nig nie tak jest. Ona go stucha, ale jednoczesnie widzi, co sie wokoto dzieje.
Ta konkretna wiedza o kobiecie przyda sie wszystkim mezczyznom w relacjach z
kobietami. Sytuacja klasyczna - wchodzi tatus do pokoju cérki i cos tam do niej
mowi, méwi, moéwi, a céreczka robi sobie na drutach (po poznansku: "sztrykuje")
jakis tam szaliczek, sweterek czy skarpetke dla ukochanego... Tatu$ do niej
maowi, a ona nadal sobie sztrykuje. Ojciec z naciskiem: Ja mowie do ciebie. Ona:
Tak, stysze, tatusiu, i nadal sztrykuje. Przeciez on "wie", ze skoro ona co$ dtubie,
to nie moze go stuchad, bo zeby on ustyszat, to co do niego moéwig, musi odtozy¢
robote, spojrze¢ w strone, z ktérej gtos ptynie, i zwroci¢ catg swojgq uwage na to,
zeby to ustyszecl. Biedna cérka jest oskarzona o to, ze sobie kpi z ojca, ze sobie
go lekcewazy, nie szanuje i jeszcze nie wiadomo co.

Kobieta reaguje szybko, spontanicznie na to, co sie wokdt dzieje. To tez jest
konieczne przy matym dzieciaku, bo jesli mate dziecko probuje przejs¢ przez
barierke balkonu, to nie czas na teoretyczne rozwazania, czy ono przejdzie, czy
nie przejdzie; niepodobna, zeby przeszto. Trzeba by¢ natychmiast przy nim i
matka jest, a ojciec jest sktonny medytowac: Niemozliwe, zeby przeszedt przez
te barierke.

Kobieta ma w sobie przymus komunikowania sie. Wrecz przymus. Mezczyzna
ma na te potrzebe odpowiedzie¢, zwtaszcza mezczyzna, ktéry sie zdecydowat na
matzenstwo. Ma jgq wystuchiwad, jest to jej wazna potrzeba, a nie méwié: Ona mi
znowu nadaje, nawija, gada czy gledzi. Przymus komunikowania - cudowna
sprawa z punktu widzenia rozwoju dziecka. Popatrzmy na matke, ktora sie
pochyla nad matym dzieckiem, trzyma dziecko przy piersi - ona bez przerwy
mimikg, stowami, gestami "co$ nadaje", a dziecko w przyspieszonym tempie sie
uczy. Czasem matka sie zawstydzi, gdy ja podpatrzymy, jak rozmawia ze swoim
dzieckiem, ale to jest naprawde cudowne. To s cudowne chwile. Ona musi
komunikowa¢ sie i im wieksza rado$s¢ w sercu, tym wiekszy przymus
wypowiedzenia tego na zewnatrz.

No i tu sie zaczynajg problemy, bo mieliSmy tajemnice, a ona jg wygadata.
Powiedzmy, poczeto sie dziecko. Nikomu nie powiemy, przez trzy miesigce, to
bedzie nasza stodka tajemnica. Dobrze, nie powiemy. Umoéwili sie oboje. Dali
sobie stowo. Ida na imieniny i Zzona moéwi: Mnie kawy nie, kawy teraz nie pije,

nie, dziekuje, dziekuje w zadnym wypadku. Wina? Co to, to nie! Oczywiscie
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wszyscy wiedzg natychmiast, o co chodzi. Czy on powinien miec pretensje? No,
na pewno ograniczone. On powinien zdawac sobie sprawe, ze jej jest ciezko tak
emocjonujace, tak cudowne wydarzenie utrzymac¢ w tajemnicy. Wobec tego tak
troszke trzeba - drodzy panowie - przez palce patrze¢ na dotrzymywanie
tajemnicy przez kobiety; zwilaszcza tajemnicy, ktéra wigze sie z wielkg emocjq
zarébwno pozytywng, jak i negatywna. A tymczasem kobieta, ktdra pragnie sie
komunikowaé, jest oskarzana przez mezczyzn o gadulstwo, o wszystko co
najgorsze. Mezczyzna powinien sie cieszy¢, naprawde powinien sie cieszy¢ z
kobiecosci swojej zony, wyrazajacej sie checig komunikowania sie. Szczesliwa
jest kobieta, ktérg maz zawsze jest gotéw wystuchaé. Nie dlatego nawet, ze
zawsze interesuje go materia spraw, o ktorych opowiada zona, lecz dlatego ze
interesuje go osoba zony i pragnie zaspokoi¢ jej potrzebe komunikowania sie.
Wcale sam w sobie nie musi mie¢ "potrzeby" stuchania tego, co opowiada zona.
Szczesliwy maz, ktéry podejmuje ten trud, bo nigdy nie spotka go "zdrada" zony,
ktéra ze swoimi sprawami nie odejdzie do mamusi, kolezanki czy innego
mezczyzny.

Kobieta potrafi dziata¢ niezwykle ofiarnie, ale to nie mogg by¢ dziatania
zawieszone w prozni, abstrakcyjne - muszg komus stuzy¢é. W tym sensie kobiety
sq bardziej konkretne od mezczyzn. To, co one robig, musi by¢ ukierunkowane na
konkretnego cziowieka, musi by¢ komus$ potrzebne, musi komus$ stuzyd.
Mezczyzna moze tworzy¢ dzieta, ktdére sa zupetnie abstrakcyjne, i by¢ moze
nikomu nigdy do niczego sie nie przydadza. Jezeli dzieto udato sie zgodnie z
zamystem i dziata - on jest zadowolony... Udato mu sie co$ wielkiego zrobic.
Kobieta musi widzie¢ sens - dla kogo - dla niej to jest wazniejsze.

Oczywiscie to, dla kogo ona dziata, moze by¢ podstawg zarzutu ze strony meza.
Bo pdki ta ofiarnos¢ kobiety idzie w kierunku ustuzenia mezowi, to wszystko
jego zdaniem jest w porzadku. Nie zauwaza tego, nawet gdy ona jest
"nadmiernie" ofiarna. Gdy jednak aktywnos$¢ zony przeniesie sie na realizacje
autentycznej potrzeby - nawet potrzeby w sferze intelektualnie akceptowanej
przez meza - lecz naruszony bedzie jego interes, mogq pojawi¢ sie kiopoty.
Nawet w tak niekwestionowanych przypadkach, jak na przyktad opieka nad chorg
matka meza. Trudno o bardziej czystg sytuacje: ona pos$wieca sie i opiekuje sie

chorg matkg meza. No, ale nie zdgzyta ugotowac obiadu. Czy ty nie przesadzasz
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z tg opiekunczoscig? Mgz zaczyna mieé pretensje - nawet o taka sytuacje - ze
ona sie poswieca na zewnatrz domu.

A niech to bedzie chora sgsiadka. To oczywiscie: naiwna jestes, gtupia, dajesz sie
wykorzystywaé. Tihumaczy jej: Przeciez ta sasiadka ma doroste dzieci, ktére
mieszkajg na sasiedniej ulicy. By¢ moze to prawda. Jezeli sasiadka ma doroste
dzieci, to - chodzac jej pomagac - w pewnym sensie antywychowujemy te dzieci,
bo im w pewnym sensie stwarzamy szanse na zaniedbanie witasnej matki.
Pokierowanie tym jest rolg mezczyzny. Kochanie, tam nie idzmy, dajmy szanse
tym dorostym dzieciom. Gdy bedzie dramatycznie i trzeba bedzie, pdjdziemy
pomoc, ale wiesz co, sprobujmy dac¢ im szanse. Ale nie, zaraz sg pretensje do
zony, ze: jestes$ naiwna, dajesz sie wykorzystywac.

Maz powinien sie cieszy¢ z tego, ze zona chce wkracza¢ w kazdq sytuacje, gdzie
to jej potrzeba serca dyktuje. A on w spokojnym, rozumowym widzeniu powie:
Tu jednak nie pdjdziemy, tu sobie poradzg bez nas, a tu rzeczywiscie powinnismy
poméc. To jest zadanie dla mezczyzny. Tymczasem najczesciej jest to
przedmiotem gtebokich pretensji i wyrzutdow, bo to sie dzieje kosztem jego, wiec
te pretensje sg "uzasadnione".

Jeszcze jedna istotna cecha charakterystyczna dla kobiety: to jej sposob pracy i
sposob wypoczywania. Kobieta lubi i odnajduje sie w pracach urozmaiconych,
gdzie sie cos dzieje; zle znosi prace monotonne, np. prace przy tasmie. Fatalnie
znosi tego rodzaju zajecia. Oczywiscie potrafi to robi¢ i czesto robi, ale radosc¢ z
tej pracy jest duzo mniejsza niz z pracy, ktéra wymaga jakiego$ organizowania,
ustawiania, wykonywania wielu czynnosci jednoczesnie, zmieniania nawet
pozycji, wstawania, chodzenia, ruszania sie, robienia czego$. To kobieta robi
cudownie i zmeczona jedng rzecza, odpoczywa robigc inng, zmieniajac rodzaj
pracy. Moze odpoczywac jak gdyby "w miedzyczasie", moze na chwile przysigsé,
moze na chwile odfozy¢ robote. Dos$¢ czesto to musi mie¢ miejsce, ale kobieta
dos¢ szybko odpoczywa.

Z mezczyzng sprawa ma sie zupetnie inaczej. Kiedy on podejmuje prace, chce,
aby to byto dzieto, nie jakie$ tam prace drobne - to dla kobiety. On dzieto musi
tworzy¢. Wspotczesne, zresztg rozsadne, zwyczaje, ze mgz pomaga w kuchni, w
domu, sg czesto bardzo zle wprowadzane w praktyce w zycie. Mgz wraca z pracy,

zmeczony. No, siqdz, kochanie koto mnie, opowiedz co byto - i Zzona nadal
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wszystko robi sama, ale: podaj mi sél, podaj mi cukier i jeszcze ten kartonik z
gornej potki. I tak maz jest na "posyteczki". Nie ma gorszego zajecia dla
mezczyzny jak "bycie na posyitki". Najgorzej, oczywiscie, na posytki kobiety. Nie
ma psychicznie gorszego zajecia.

On chetnie pomoze, ale musi mie¢ "dzieto" do wykonania. To wymaga pewnego
wysitku ze strony kobiety, zeby wymyslata takie zadania, takie "dzieta", ze on
sigdzie i robi. Obiera 10 kilo ziemniakdéw. I on obierze, i jest zadowolony. Obrat
porzadnie, widac¢ - "kupa" ziemniakdéw. Tylko biada jak mu Zona w miedzyczasie
powie: Odtéz na chwileczke te ziemniaki i podaj sél. Naprawde, prosze tego nie
robi¢. Naprawde prosze sie nie dziwi¢, ze mezczyzna jest natychmiast
rozdrazniony. Kazdy mezczyzna. Jeden wybuchnie, a inny to sttumi w sobie, ale i
jego to drazni. On ma prace, dzieto, nie odpocznie, poki nie skonczy. Lepiej mu
nie przerywa¢. On moze harowac iles godzin bez odpoczynku lecz dzieto musi
dokonczyc.

Ale jak skonczy, to musi odpoczgé. I tego kobiety tez nie rozumiejg. I tutaj
wyrzadzajg sobie i mezom - nie tylko mezom, mezczyznom w ogdle - wiele, wiele
niepotrzebnych przykrosci. Wezmy taki przyktad. Dostali dziatke - 450 metrow
kwadratowych ugoru, monokultura perzu czy innego chwastu. Wczesnie rano
jada. Maz sie zawziat. On to zrobi. I ryje w ziemi bez ustanku. Ona tylko leciutkie
prace, tylko co$ tam wytrzasa, odkfada na kupki, a on ryje, ryje, ryje. Zawziat sie
i bedzie to robit. Nie pozwoli sobie na odpoczynek. I wscieka sie na zone, no bo
ona co chwilke: tu ptaszek, tu motylek, tu z sasiadkg pogadac¢. Ja moge
pracowad, a ty musisz co chwile odpoczywac? Tak, ona musi co chwile odpoczgd.
Ona nawet lekkiej pracy, ale monotonnej przez caty dzien, tak jak on nie moze
wykonywaé. Nie moze, musi odpoczgé, musi zmieni¢ zajecie. Wieczorem wracajq
do domu. Maz wali sie na tapczan, a zona krzata sie i szykuje kolacje czy
obiadokolacje. I oczywiscie narzeka pod nosem: Ja tez caty dzien pracowatam, i
teraz musze szykowac kolacje, a ty twierdzisz, ze musisz sie uwali¢ na tapczanie
i leze¢ plackiem. Tak, musi. Moze pracowac intensywnie, lecz musi rowniez
odpoczywac intensywnie.

I powiedzmy, maz pracuje, wszystko jedno jak: fizycznie, czy umystowo, czy
jako$ jeszcze. Dla mezczyzny zawsze praca jest meczaca. Mezczyzna, powiedzmy

lekarz, jest na dyzurze i nic sie w ciggu tego dyzuru nie wydarzy. A jednak wraca
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ciezko zmeczony, bo on przez caty czas jest gotéw. Kobieta potrafi sobie
odpoczaé, a to sobie poczyta, co$ tam zrobi. Potrafi tatwiej sie wyluzowac i by¢
gotowa natychmiast w chwili, kiedy jest potrzebna. Mezczyzna przez caty czas
jest "w pracy". On sie meczy, autentycznie sie meczy. Trzeba duzo wysitku, zeby
sie nauczy¢ jak gdyby wyfgcza¢ z tego, ze ja pracuje. Niektérzy to umieja,
chodzg do pracy odpoczywac, ale na to potrzebne sg lata praktyki, nabytej
jeszcze czesto w minionej epoce.

Mezczyzna wraca do domu po pracy... Madroscig kobiety, zony, matki jest potozy¢
go na chwile czy usadzi¢ w wygodnym fotelu: Kochanie, odpocznij sobie. To ma
by¢ madroscig?! Przeciez jest tyle rzeczy do zrobienia: kontakt do przykrecenia,
zaréwka do wymiany, pralka do naprawienia, uszczelka... Kiedy on ma to zrobic¢?
Wrdcit z pracy, jest wolny, niechby sie zabrat do takiej, chocby lekkiej pracy. W
takiej sytuacji on bedzie sie snut do wieczora po domu wsciekty i wsciekty potozy
sie spa¢, nic nie zrobiwszy. No bo nic sensownego nie zrobi, gdy wraca zmeczony.
Bedzie sie na site zabierat do roboty i... jeszcze co$ zepsuje. Jezeli zona w
madrosci swojej pozwoli mu najpierw odpoczgé i niczym mu tego odpoczynku
intensywnego nie przerwie, to za pdt godziny bedzie miata wypoczetego meza,
gotowego do zrobienia wielu rzeczy w domu, jeszcze tego samego dnia. To sie po
prostu optaca. A przytozenie swojej wiasnej miarki - jesli ja moge odpoczywac
robigc inne rzeczy, to on tez musi méc - jest gtebokim nieporozumieniem, wrecz
btedem.

Fakt, ze "tatu$ odpoczywa", jest cudowng okazjg zaaranzowania pewnej sytuacji
w domu, bardzo potrzebnej dzieciom - wyciszenia domu na pét godziny czy na
czterdziesci minut. Cisza, bo tatu$ odpoczywa! Jak bardzo naszym dzieciom
brakuje wyciszenia, naprawde bardzo. I tutaj wiele rzeczy sie wygrywa naraz:
podniesienie rangi tatusia, jego dobry humor, a i potrzebe wyciszenia. Jednym ze
ztych czynnikdéw, cho¢ nie jedynym, jakie niesie ze sobg hatasliwa muzyka, w
ktérej niektérzy tong od rana do nocy, jest niemoznos$¢ ustyszenia siebie,
swojego sumienia - juz nie mowie gtosu Boga - jest odciecie od refleksji, jakiegos
wtasnie wyciszenia, jest zakrzyczenie, zahatasowanie siebie. Czas wyciszenia w
domu jest bardzo potrzebny. Uczenie tego dzieci jest niezwykle wazne.
Mezczyzna, gdy ma wiele rzeczy do zrobienia, to - w odrdznieniu od kobiety

(ktéra mysli, jak je pouktadaé, zeby wszystkie naraz zrobi¢, i czesto jej sie to
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znakomicie udaje) - mysli, jakby to zrobi¢ tak, zeby tego nie robi¢. To ma swoje
podtoze, nie bedziemy zastanawiac sie, czy to jest lenistwo, czy twdrczos¢, moze
skrzyzowanie obydwu tych elementéw. W takich sytuacjach mezczyzna, majac
np. duzo do wyprania, nie bierze sie szybko za pranie, tylko wymysla pralke
automatyczna. A ze potem w tej pralce pierze zona, to juz jest osobny rozdziat.
W kazdym razie mezczyzna mysli, jak przeksztatci¢ te czynnos¢, ktdra jest do
zrobienia. To jest cudowna okazja do zmian w funkcjonowaniu domu i dania
satysfakcji mezowi, ze on w tym domu jest kims, ze on w tym domu co$ znaczy,
ze moze proponowac jakie$s zmiany. Tu, niestety, wiekszos$¢ kobiet nie staje na
wysokosci zadania, bo robig wszystko po swojemu, tak jak sie nauczyty w domu
od mamy, a ich mamy tak jak sie nauczyty od swoich mam.

Jest taka sympatyczna opowiastka: Maz pyta zone:

- Dlaczego ty zawsze odcinasz koniec szynki, jak wktadasz ja do brytfanny? No,
powiedz mi, dlaczego? Ja tego nie rozumiem.

- Jak to dlaczego, przeciez tak sie robi.

- Co to znaczy: sie robi?

- No, tak sie robi.

- Ale dlaczego tak sie robi?...

Wreszcie powie:

- Moja mama zawsze tak robita.

Poszedt do mamy. Mezczyzna w takiej sytuacji potrafi by¢ wytrwaty i dociekliwy:

- Mamo, dlaczego ty zawsze odcinatas koniec szynki, jak wktadatas jg do
brytfanny?

- No, jak to, to jest normalne.

- No, ale konkretnie, powiedz mi, dlaczego?

- Nie wiem, pewnie dlatego, ze moja mama tak robita.

Dotarli do babci. Babcia zyfa jeszcze, na szczescie. I pytajq:

- Babciu, dlaczego ty obcinatas koniec szynki, jak wktadatas jg do brytfanny?

- Bo miatam za matg brytfanne.

To dla zapamietania przez panie: dobrze jest podja¢ wysitek, aby zrobi¢ na
prosbe meza co$ inaczej, niz wam sie wydaje, ze tak trzeba zrobi¢, bo wtedy
zyskujemy wszyscy... I uwaga: jezeli mezczyzna wymyslit dobrze, wymyslit

madrze, wymyslit tak, ze rzeczywiscie jest lepiej, to zyskaliSmy co$s w sposéb
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konkretny - w naszej rodzinie dzieje sie lepiej. Jest odkrycie, mozna rzecz robic
inaczej, oszczedzamy pot godziny dziennie. To przeciez cudowna sprawa, pot
godziny dziennie mie¢ wiecej czasu. Tak moze by¢ na przykifad z prasowaniem
poscieli, ktérag mozna zanie$¢ do magla albo wrecz kupi¢ materiat z kory, ktérego
nie potrzeba prasowac z tego, co wiem. I nagle nowa jakos$¢, na ktérg naprawde
tatwiej wpas¢ mezczyznie; moze troche mniej przyjemnie jest spac w nie
wyprasowanej i nie wykrochmalonej poscieli, ale w koncu da sie spa¢ w tej korze,
prawda? I okaze sie, ze - co prawda cos$ za cos$, ale - ogdlnie sie optacito.
Popatrzmy, co bedzie, jak mezczyzna wymysli zle, wymysli ewidentnie zle? Jezeli
zona sprobuje tak zrobi¢ i wyjdzie zle? To sie tez moze optaci¢. On widzi, ze
wyszio zle, wobec tego na drugi raz postara sie udowodni¢, ze wymysli lepiej.
Zaczyna mysle¢, kombinowad, troszczy¢ sie o sprawy domu. Jest "wygrany" dla
domu. Jezeli jednak zona nie da mu szans zrobienia czegos, co on wymysli - bo i
tak zrobi po swojemu - to on sie bardzo szybko zwalnia z myslenia o domu.
Przeciez ona i tak zrobi po swojemu... I maz, w pewnym sensie na zyczenie zony,
niepostrzezenie jest wypchniety ze spraw domu. On w tym domu nie ma nic do
powiedzenia w zadnych, nawet najdrobniejszych sprawach. Moze sie miotac ze
sobg: przeciez widzi, ze to trzeba robi¢ inaczej, ale ona i tak "wie lepiej", i
ostatecznie zrobi po swojemu.

Bardzo to ciezka lekcja dla mezczyzny i nie dziwmy sie, ze wielu mezczyzn ucieka
np. do pracy zawodowej. Uczciwy mezczyzna idzie do pracy zawodowej i tam jest
wazny, doceniony, tam moze decydowaé. On wszystkie pienigdze zonie oddaje,
byle nie by¢ w domu, bo w tym domu nic nie znaczy, bo ona i tak zrobi, jak jej
sie wydaje, ze jest dobrze. Podkreslam: dopuszczenie meza do spraw, na ktérych
kobieta zna sie naprawde lepiej - to jest bardzo trudne zadanie dla kobiet.
Bardzo trudne, bo jakby wbrew sobie, ale podjecie tego jest niezwykle owocne i
warto ten trud w sposéb madry podjac.

Mezczyzna tworzy dzieta i wazna jest dla niego wartos¢ dzieta. Dla kobiety
natomiast wazniejszy jest odbidr przez adresata. Maz pyta, dlaczego zZona tyle
czasu "stracita" na przygotowanie dla kogos niespodzianki.

- No, bo on ucieszyt sie.

- No dobrze, ale co z tego, ze sie ucieszyt?

- Nie widziates, jak sie ucieszyt?
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- W porzadku, ucieszyt sie i co dalej?

- Nie rozumiemy sie. No, przeciez sie ucieszyt.

- Ale co on z tego konkretnie ma, ze sie ucieszyt?

Mozna tak dtugo. Méwimy jakby o dwdch réznych rzeczach. Dla mezczyzny
wartos¢ ma to, co ma konkretny wymiar, do czegos sie przyda.

Wiedze o tym, co dla kogo jest wazne, wykorzystajmy przygotowujac prezenty.
Na prezent dla mezczyzny powinniSmy wybiera¢ co$ konkretnego, co mu sie
przyda, niechby to byfa $rubka do samochodu, nie musi by¢ specjalnie tadnie
opakowana, byle sie przydata. A dla kobiety tak naprawde to najwazniejsze jest,
czy w wybdr prezentu wilozono uczucie, jak to jest opakowane, czy jest z
dotgczonym kwiatuszkiem, czy jest wstazeczka, czy wywotato w niej to ogdlnie
pozytywne odczucie. I nonsensem jest zachowanie meza, ktéry mowi: Przestan
sie bawi¢ w te wstgzeczki, jesteSmy spdznieni. Nie pakujmy tego prezentu,
przeciez chodzi o to, co dostanie, a nie jak to jest podane. Dla kobiety wazne jest
nie tylko to, co dostanie, ale tez wtasnie jak to jest podane. Czy ona z tym
prezentem skojarzy gest serca, czy tez go potraktuje jako co$ rzuconego jej, nie
chce powiedzie¢, jak ochtap, bo moze by to nieelegancko zabrzmiato, ale tak
troche.

Inaczej pamietajg te samaq sytuacje kobiety i mezczyzni w zaleznosci od wagi
faktéw, ktore sie wydarzyty. Krotko moéwigc, pewne delikatne bodzce w ogdle
uchodzgq uwadze mezczyzny. Z pewnoscia w kazdej parze kobieta-mezczyzna
zdarzajq sie rozmowy:

- Mowilismy o tym.

- Nie mowilismy.

- Moéwilismy na pewno.

- Nie, jestem pewien, ze nie méwilismy...

A tak naprawde: wiele zalezy od tego, jaka to byta rozmowa. Jezeli dziewczyna
powiedziata: Pdéjdziemy do kina? A on: Dobra, mozemy pdjs¢. I na tym koniec -
to ta rozmowa dla mezczyzny praktycznie nie zaistniata. Za tydzien nie bedzie
pamietat. Nie bylo zadnego faktu: jaki film, jakie kino, kto bilety ma kupié. On sie
wyprze, na pewno nie byto mowy o zadnym kinie. A ona pamieta, poniewaz w
wyobrazni dorobita sobie catg fabute, caty ciqg dalszy... Mogg sie ciezko pokiécic.

I jeszcze jedna wazna cecha, gdy mowa o predyspozycjach meskich:

Konferencje, ksigzki, artykuty, wideo
http://www.jacek-pulikowski.izajasz.pl



http://ksiegarnia.izajasz.pl/ksiazka,1,warto_byc_ojcem.html
http://www.jacek-pulikowski.izajasz.pl/

Jacek Pulikowski - Warto by¢ ojcem

koncentracja na wykonywanej pracy. Mezczyzna tak sie koncentruje, ze az sie
izoluje od otoczenia. On nie wie, co sie poza nim w Swiecie dzieje, az czasami do
absurdu, bo moze odpowiada¢ na pytania i nie wiedzie¢, na jakie pytania
odpowiedziat. Tak jest w te prace wciggniety, tak nig pochtoniety.

Niech na przyktad naprawia telewizor. Zona sie cieszy, bo juz wszystkim
sgsiadkom ponaprawiat, a teraz wreszcie sie zabrat do swego. No i rozkrecit. Tak,
bo jak sie swoje naprawia, to trzeba rozkreci¢ porzadnie do konca... A jeszcze
warto co$ dodatkowo sprawdzi¢, a moze ulepszyc... I zamiast pot godziny robi sie
godzina, dwie, pie¢ godzin. On grzebie, grzebie, jeszcze co$ poprawié, jeszcze
co$... Zona chodzi na paluszkach, zeby go nie draznié, niech juz to zrobi. No, ale
w koncu przygotowata kolacje, ciepta, tak jak maz lubi. Wota: Kochanie, kolacja
na stole! On: Tak, tak ide. I naprawia dalej. - Kochanie, kolacja stygnie! - Tak,
tak, juz ide. I naprawia dalej. I wreszcie za ktérym$ razem, w zaleznosci od
usposobienia zony, jej cierpliwos¢ sie konczy. Staje w drzwiach z przystowiowym
watkiem i méwi:

- Ty lekcewazysz mojq prace.

- Jakg prace? O czym ty mowisz?

- Przeciez wotatam cie na kolacje.

Uwaga! On odpowie:

- Nie wotatas.

Przeciez styszata, ze odpowiadat.

- Ktamiesz.

- To ty klamiesz, nie réb ze mnie wariata...

Czyja wina? Niczyja. Naprawde niczyja. Oboje majq racje, a tak naprawde, to
oboje jej nie majg, bo oboje powinni braé¢ poprawke na swojg innosé¢, na
kobieco$¢, na meskosc. I nie ma tu sensu dyskutowanie o racjach.

Co z tym fantem robi¢? Uwzgledniaé¢ to, ze jesteSmy inni. Kobieta powinna
wiedzie¢, ze mezczyzna koncentrujac sie na pracy, wytgcza sie z otoczenia. W
ogdble bytoby dobrze z nim porozmawia¢ po takim wydarzeniu i powiedziec¢:
Wiesz, mnie jest tak strasznie przykro, gdy wotam cie na kolacje, a ty nie
przychodzisz. A on powinien powiedzie¢: Wiesz, mnie jest tak strasznie ciezko
oderwac sie od pracy, ktorg zaczatem. Informacja o sobie nawzajem. I na drugi

raz ona, wiedzac, jak jemu jest ciezko sie oderwaé, troche cierpliwiej poczeka. A
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on, wiedzac, jak jej jest przykro czekaé, troche szybciej sie oderwie. I o to
wiasnie chodzi. Ona wiedzac, jak on "stabo styszy", w chwili, kiedy sie
koncentruje na pracy, nie krzyczy z kuchni, tylko podejdzie, chwyci za poty
marynarki odwréci go twarzg do siebie i spyta:

- Widzisz mnie?

- Widze.

- Styszysz mnie?

- Stysze.

- Kolacja na stole!

Zachodzi pytanie: Czy mozna mu prace przerwac na przyktad na obiad?

Na obiad tak, ale uwaga. Kochanie, chodz na obiad. On: No, doooobra. Przerywa,
idzie, a tam obiad no, prawie gotowy, ale na stole jeszcze nic nie ma. Tak nie
warto przerywac. Tak nie wolno, wscieknie sie. Kochanie, zupa nalana, tyzka lezy
koto talerza, chleb ukrojony, wszystko gotowe. Tylko na chwileczke przerwij, jak
tylko bedziesz mogt. Jak bedziesz mdgt, to przerwij na chwile. Tylko zjesz i
wracasz do swojej roboty. Przecietna zona nie rozumie o co chodzi - przeciez
obiad jest juz prawie gotowy, tylko tu nalej, tu podaj, tu postaw. Czym sa te
czynnosci wobec jego przerwanego dzieta, takiego waznego, prawda? Tak wiec
mozna przerwac, ale bardzo umiejetnie. Jezeli mezczyznie trzeba przerwac prace,
to trzeba liczy¢ sie z tym, ze jemu bedzie ciezko robote odtozy¢. Ja wiem, ze ci
jest trudno sie oderwad... Juz po takim wstepie bedzie tatwiej.

Jeszcze dwa zdania streszczajgce powyzsze wywody. Mezczyzna chce by¢ w zyciu
kims$, kobieta kim$ dla kogo$. Sercem mezczyzny sq sprawy Swiata, a $Swiatem
kobiety sq sprawy jej serca. tatwo dzieki tym lakonicznym zdaniom - sentencjom
zapamieta¢ wifasciwie wszystko, co najwazniejsze w motywach funkcjonowania
kobiety i mezczyzny.

Nastepujaca historyjka moze réwniez stanowi¢ pewne podsumowanie. Z gory
prosze, zeby nikt sie nie obrazat. Moze to, co teraz powiem, pomoze komus z
wiekszym poczuciem humoru przyjmowac przeciwnosci zycia:

Adam pyta w raju Pana Boga: Panie Boze, dlaczego uczynites te Ewe tak
cudowng, tak ponetna, tak atrakcyjng. Ja o niczym innym nie moge myslec,
niczego nie moge robi¢, tylko ona, ona, ona.

A Pan Bog: Bo chciatem, by$s mdgt jg pokochac.
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Pyta wiec Adam dalej: Panie Boze, dlaczego zatem uczynites$ jq jednoczesnie tak
naiwng, tak nieroztropna, nieracjonalng, przepraszam, Panie Boze, tak gtupia.
A Pan Bdég: Adamie, chciatem nie tylko, zebys$ ty mdgt ja pokochaé, ale by i ona

mogta pokocha¢ ciebie.
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Poczucie witasnej wartosci

Powiedzmy sobie jeszcze o réznicy w przezywaniu wiasnej wartosci. Od tego, czy
czujemy sie dostatecznie wartosciowi, w duzej mierze zalezy ocena jakosci
naszego zycia. Kazdy z nas chce czuc¢ sie wartosciowym i kazdy ma do tego
prawo, bo kazdy jest naprawde wartosciowy w oczach Stwércy. Zadaniem dla
Swiata mezczyzn jest, by pokazywali swojg akceptacje dla wartosci waznych w
Swiecie kobiet. Pokazywali kobietom w ogdle, a swojej zonie w szczegdlnosci:
jeste$ warto$ciowa. Swiat kobiet ma za zadanie przekazywa¢ mezczyznom:
jeste$s wartosciowy, jestes wiele wart. I to niezwykle mobilizuje. Natomiast
powiedzenie: Jestes$ nic nie wart - niesamowicie demobilizuje. A to niestety robi,
mysle, duza cze$¢ zon, mowigc mezowi: Jestes nieodpowiedzialny, jestes
niedorajda, jestes... gtupi.

W jaki sposdb wiasna wartosé jest przezywana? Tu sie réoznimy w sposob wrecz
nieprawdopodobny. Swojg wartos$¢ kobieta - znowu pierwszenstwo daje kobiecie,
zZwracam uwage pan - przezywa gtdwnie w kategoriach estetycznych i moralnych.
Chce by¢ piekna, chce byc¢ dobra, chce tworzy¢ piekno, chce dawaé dobro, chce,
zeby to byto zauwazane. I mezczyzni w ogdle, a mezowie w szczegdlnosci, czesto
brutalnie odbierajg swoim zonom poczucie wiasnej wartosci. Wchodzi zona do
domu w nowej sukience, a mgz mowi: Ile ta szmata kosztowata? Taki niby zart,
ale on tak naprawde troche sie zaniepokoit, bo do pierwszego daleko, pieniedzy
za duzo nie ma... Ten sam maz za ile$ lat powie: Bo ty sie ubierasz dla kolegéow
w pracy. Tak, bo jej koledzy w pracy powiedzieli: Ale masz $liczng sukienke. Mato
tego, on sam swojej kolezance w pracy powiedziat: Jakg masz $liczng nowg
sukienke. Jak sie tadnie uczesatas. A zonie: Co ty znowu na gtowie zrobitas? Nie
dziwmy sie logicznym skutkom.

Kobieta ma by¢ usatysfakcjonowana w poczuciu swojej wartosci. Przede
wszystkim przez mezczyzn, a zona szczegodlnie przez meza.

Ilustrujacych te prawde scenek mozemy opisa¢ mnostwo. Wraca maz do domu,
zona cate przedpotudnie szyta piekne firanki z falbankami. Maz wchodzi do domu
i pyta o obiad. Zatézmy, ze jest to dom, w ktérym obiad jest o okreslonej
godzinie na stole, gdy maz wraca.

- Dzi$ nie ma jeszcze obiadu, ale wejdz do duzego pokoju.
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Maz, troche juz zty, wchodzi do duzego pokoju.

- No i co? Batagan.

- Ale popatrz na okno.

- Brudne.

- A firanki widzisz?

- Ano, widze.

- Podobajg ci sie?

- No tak, ale gdzie obiad?

On jest szczery. Dla niego jest wazniejszy obiad na stole niz firanki w oknie.
Mezczyzna, jezeli sie niedostatecznie kontroluje, moze nawet powiedzie¢: Dla
mnie mogg gazety w oknie wisie¢. Ja chce mie¢ obiad, jestem gtodny. I to jest
prawda o nastawieniu mezczyzny. Ale z drugiej strony, jezeli ten mezczyzna
zdecydowatl sie na zycie z kobietg, to ma obowigzek uwzgledni¢ fakt, ze
najwieksze rany zadaje swojej zonie, majac pretensje o jej kobiecos¢, o to, ze
ona "traci" czas na tworzenie piekna i na dawanie dobra.

Ja na poczatku matzenstwa bardzo sie buntowatem, kiedy zona chciata
przechodzi¢ na drugg strone ulicy, zeby przejs¢ koto kwiaciarni i popatrze¢ na
kwiaty. Potem przestatem sie buntowac. Skoro jej az tak bardzo na tym zalezy.
Mnie to trudno zrozumieé, zeby przetazi¢ na drugg strone ulicy, samochody
jezdza, dymig, ale... Mozemy wybra¢ droge koto kwiaciarni. Nadal mnie
denerwuje, jak za dtugo uktada bukiet, no bo ile czasu mozna kwiaty uktadac.
Okazuje sie, ze tak dtugo, jak diugo sprawia to przyjemnos$¢, a ze inne rzeczy sq
nie zrobione, no to trudno. To uktadanie - to tez jest jej potrzeba.

I tak dalej, i tak dalej. Zona szykuje kanapki, tak fadnie, tak pieknie, takie tam
ozdobeczki, kopereczek, pietruszeczka - pietruszki nie cierpie - co$ tam jeszcze,
co$ tam jeszcze. Powiedzmy, maz ciezko pracuje, jest glodny. Umowili sie, ze ona
przygotuje mu kolacje. I przynosi, ale o pét godziny pdzniej, niz miato to by¢.
Wchodzi, wnosi. Chyba te ozdoby robitas specjalnie po to, zeby mi zrobi¢ na
ztos¢, bo wiedziatas, ze jestem gtodny. Jak tatwo co$ takiego powiedzie¢, bedac w
pewnym sensie autentycznym. On jest gtodny, on chce w tej chwili zjes¢. On
moze nawet powiedzie¢: Ja wolatbym chleb z mastem niz te twoje kanapeczki. A
powinien sie zachwyci¢, jak to jest pieknie podane, a dopiero potem jej

przekazaé: Wiesz, jak jestem naprawde gtodny, to mi jest wszystko jedno, co
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zjem, byle szybko. Ona po prostu powinna o tym wiedzie¢ i bra¢ na to poprawke.
Natomiast on nie moze miec do niej pretensji o to, dodajac jeszcze - ze zrobita to
na ztos¢, o zte intencje posadzac.

Swojg warto$¢ mezczyzna przezywa w zupetnie innych kategoriach: w
kategoriach rozumu, sity, sprawnosci szeroko rozumianej, a Sprawnosci
intelektualnej chyba w pierwszym rzedzie. Swiat coraz bardziej jest
podporzadkowany intelektowi i coraz bardziej sita intelektu liczy sie w Swiecie,
cho¢ sita miesni, sprawnos¢ fizyczna tez nadal sg wazne.

Przyktadowo: mezczyzna psychicznie trudniej znosi kalectwo, ktére go ogataca ze
sprawnosci fizycznej; kobieta trudniej od mezczyzny znosi kalectwo, ktére jg
ogataca z urody. Mezczyzna poparzony ptongcg benzyng czy czym$ tam na
twarzy, moze zupetnie normalnie, z poczuciem petnej wartosci wiasnej
funkcjonowaé dalej. Kobiecie w analogicznej sytuacji z oszpeceniem na twarzy
jest duzo trudniej. Kobieta okaleczona z mozliwosci poruszania sie swobodnego,
ale z piekng buzig, moze zupetnie niezle funkcjonowaé, na pewno lepiej niz
mezczyzna w analogicznej sytuaciji.

Zadaniem kobiet jest potwierdzanie Swiatu meskiemu, Zze jest wartosSciowy, i
mobilizowanie go do wysitku. Czasem pytam dziewczyny: Ktéra z was
przypomina sobie, kiedy ostatnio powiedziata z nieklamanym zachwytem
swojemu chiopakowi: Jaki ty jestes madry! Przewaznie jest cisza albo smiech. A
bo to ja jestem gtupia? Bede mu takie rzeczy méwié? Jest lek kobiety, jest lek
zony przed tym, zeby zachwyci¢ sie madrosciag meza, bo w domysle jest: A bo to
ja jestem gtupia? O, nie. Ja jestem wyemancypowana, jestem réwnie madra jak
on. Tymczasem nie jest wcale madroscig to niezachwycanie sie madroscig meza,
bo go sie nie mobilizuje do jeszcze wiekszej madrosci. On potwierdzenia swojej
madrosci potrzebuje réownie "organicznie" jak kobieta potwierdzenia swego
piekna. Mysle, ze mimo wszystko mezowie czesciej mdéwig zonom: jestes piekna,
niz zony mezom: jeste$ madry.

Maz lubi, by doceniono jego sprawnosc¢ organizacyjng, jego kompetencje, nawet
jego osiggniecia zawodowe, réwniez osiqgniecia materialne. Zony tego nie
rozumiejg i czasem bardzo gteboko witasnych mezdéw ranig. Popatrz, Kowalski
nastepny samochod kupit, a ty, fujaro jedna, co? Co z ciebie za mezczyzna. A

jezeli Kowalski kolejny samochdéd ukradt, mowigc w skrocie, to zona zacheca
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meza w prostej linii do kradziezy. Tego tak nie nazywa, ale w gruncie rzeczy tak
jest. Sprzeniewierza sie celowi matzenstwa. Ona sie ma troszczy¢ o jego
Swietosé, a ona go namawia do nieuczciwego zarobkowania, kradziezy. To wcale
nie jest rzadkie. Owszem, jezeli maz leniwawy troche, to zona moze mobilizowac¢
go, natomiast nie moze stawiac¢ za wzor ztodziei i oszustéw.

Mezczyzna jest rowniez bardzo wrazliwy na przezycia w sferze ptciowosci.
Powszechnie sie uwaza, ze dla mezczyzny najwazniejsze sq doznania seksualne.
One s bardzo silne, ale powiedzmy od razu, one bardzo tatwo przychodza, jesli
chodzi o mezczyzne, i nie s wcale najwazniejsze. Najwazniejsza i bardzo
potrzebna zonatemu mezczyznie jest Swiadomos$¢é: moja zona mnie chce, moja
zona pragnie wspotzycia ze mng. Poznaje to po sytuacjach, ktére ona stwarza, po
zachecie z jej strony do wspoétzycia. Zauwazmy, ze nie powiedziatem: moja zona
przezywa orgazm w kazdym wspotzyciu, jak wiekszos$¢ odbiorcow naszej kultury
chciataby to odczytaé. Moja zona pragnie zblizen ze mng. Widocznie jestem
dostatecznie meski, skoro ona tego pragnie. To jest najwieksza potrzeba
zonatego mezczyzny, potwierdzenie wartosci w tej subtelnej dziedzinie.
Natomiast nieznosne jest dla mezczyzny spostrzezenie, ze: moja zona mnie nie
chce, moja zona mnie odpycha, moja zona wymysla, dlaczego dzisiaj "nie moze",
Co jq dzisiaj boli - zab, gtowa, czy nie wiadomo jeszcze co. Taki mezczyzna nie
chce sie z tg rzeczywistoscig pogodzi¢ i nie godzi sie. Ucieka od tej koszmarnej
rzeczywistosci w rdozny sposéb. Czasem ucieka do pracy zawodowej. Czasem
ucieka do innej kobiety, chociaz to juz jest drastyczna ucieczka; na szczescie nie
kazdego na to staé, trzeba duzo w sobie ztamaé. Duzo prostsza, niemal
akceptowana w naszej obyczajowosci, jest ucieczka w alkohol. I wraca maz do
domu choéby lekko podpity, bo nie modgt znies¢ tej rzeczywistosci. A zona
oddycha z ulga, bo dzisiaj nie musi jg gtowa bole¢. I popotudnie jest w domu
spokojne, bo ona sie nie boi, czym sie wymowi wieczorem. Ona wie, co
wieczorem powie, ona wie to zaraz po powrocie meza do domu, wie dlaczego
dzisiaj nie bedg wspoétzy¢é. Bywa czasami, ze zona panicznie sie boi wspotzycia z
wiasnym mezem.

Przerazajqca sytuacja mezczyzny i rodziny. Maz jest w pewnym sensie wpedzany
w alkoholizm. Jest to spostrzezenie przekazane przez osobe, ktéra zajmuje sie

terapig matzenstw i ma ogromne w tym wzgledzie doswiadczenie. Méwi on, ze
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wedtug jego oceny, ponad 90% alkoholizmu, ktéry sie zaczat w matzenstwie, jest
skojarzony wtasnie z faktem, ze zona odrzucata meza, unikata wspotzycia. To ku

zastanowieniu...

Konferencje, ksigzki, artykuty, wideo
http://www.jacek-pulikowski.izajasz.pl


http://ksiegarnia.izajasz.pl/ksiazka,1,warto_byc_ojcem.html
http://www.jacek-pulikowski.izajasz.pl/

Jacek Pulikowski - Warto by¢ ojcem

Reagowanie

Pare stdw o sposobie reagowania. Tor reakcji psychicznej u kobiety i u mezczyzny
jest inny. Kobieta reaguje w duzej mierze po linii uczué¢ i one popychaja ja do
reagowania, one sg podstawowym motywem, motorem i argumentem w jej
zachowaniach. Podstawg jej reagowania jest stan uczué. Mezczyzna natomiast
wymysla swoje reakcje. MOwi sie potocznie: kobiety sq bardziej uczuciowe, a
mezczyzni s madrzejsi. Ani jedno nie jest do konca prawda, ani drugie.
Natomiast w tych potocznych przekazach jednak zawsze co$ jest, jakie$
spostrzezenie, jakas madrosé. Kobiety sg bardziej uczuciowe. Jak to rozumiemy?
W tym rozumieniu sq bardziej uczuciowe, ze w ich zachowaniu na co dzien widac
wiecej uczucia niz w zachowaniu mezczyzn. Tak, bo one poprzez uczucia i
wskutek nich reaguja. I w tym sensie sg rzeczywiscie bardziej uczuciowe.
Natomiast krzywde wyrzadza sie mezczyznom, ktérym sie odmawia prawa do
gtebi uczué¢. Mozna przez wychowanie nieopatrznie "wypraé¢" chtopca z
uczuciowosci. Chiopcu, niby dlatego, ze jest mezczyzng, nie wolno sie wzruszyc,
zaptakaé, nic mu nie wolno z dziedziny uczu¢ ujawni¢. No i tak sie hoduje
chiopakdéw, ktorzy potem stabo nadajg sie do matzenstwa, bo sg wyzbyci
wszelkich przejawéw uczuciowosci.

Ujawnianie uczu¢ u mezczyzny powinno oczywiscie wyglada¢ inaczej niz u
kobiety, ale to jest osobna sprawa. Natomiast gtebi uczu¢ odmawia¢ nikomu nie
wolno...

A jak z madroscig? Mezczyzni nie majg ogdlnie "lepszego" mdbzgu, ale jednak ich
moézg jest inny od kobiecego. Stwierdzono juz rdznice w budowie i
funkcjonowaniu médzgdéw o0so6b roznej pici. Najogdlniej modzg kobiety lepiej
koordynuje réznorodne bodzce, a modzg mezczyzny jest "wasko"
wyspecjalizowany w pewnych dziedzinach. Tak wiec mezczyzni nie sq madrzejsi z
natury, natomiast pod jednym wzgledem majg przewage. Chodzi o tworzenie
ciagoéw logicznych. Takie funkcjonowanie moézgu u mezczyzn daje im szanse na
postepowanie bardziej uzaleznione od rozumu. Po prostu mezczyzna reaguje na
skutek analiz rozumowych - "wymyslen". Przyjmuje znacznie mniej bodzcéw od
kobiety. Powiedzmy w proporcji: 95 rzeczy zauwaza kobieta, a 5 mezczyzna.

Mezczyzna tylko te, ktore dadzg sie przetworzy¢ rozumem, i na podstawie tego
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wymysla swojg reakcje. Wymysla z reguty dobrze, ale na niepetnej "bazie
danych". Nie spostrzegt tego, co dostrzegta kobieta. Powiedziatem, ze z reguty
dobrze, bo sq sytuacje, w ktérych mezczyzna wymysla zle (np. w chwili gdy
czegos "za bardzo" pragnie). Tak czy inaczej, mezczyzna ¢éwiczy sie w reagowaniu
po linii "wymyslania", ¢wiczy sie w tym na co dzien. W efekcie jego sprawnos$c
tworzenia ciggdéw logicznych, taczenia faktow w catosé, jest przecietnie duzo
wyzsza od zdolnosci kobiety w tej dziedzinie.

Wezmy takg sytuacje: Poktdcit sie maz z zong o cos, przykra sprawa. Sq wsciekli:
No to porozmawiajmy. O co chodzi? Udowadniajg sobie wine. Jak sie taka
rozmowa w gniewie konczy? Praktycznie zawsze tak samo. On jej udowadnia
wine w 100 procentach. Tak ustawit fakty, tak obrocit kota ogonem, ze wyszto na
jego. Ona prdobuje co$ dopowiedzie¢, on to wszystko, co ona powie, wplata w
swoj wywod, jako jeszcze jeden materiat dowodowy przeciwko niej. I to pasuje.
Logicznie sie zgadza. Wszystko da sie wykorzystaé przeciwko niej. Co robi
kobieta? Jedyne, co moze zrobi¢: milknie, czesto zacina sie. A widzisz!? Nic nie
mowisz, przyznajesz sie do winy - wszystko mozna wykorzystaé przeciwko niej.
W efekcie ona czuje sie kompletnie dobita!

Tego typu rozmowa jest absolutnie bez sensu. Obopdlnie szkodliwa, bo wrazliwa
kobieta, jak sie jej tak czarno na biatym wytozy, ze wszystko jest jej wing, chowa
sie w siebie i méwi: Jestem do niczego i rozkleja sie. Nie mobilizuje sie do pracy
nad sobg, do poprawiania czego$ w sobie. Nie, po prostu: jestem do niczego.
Zupetnie naprawde to wszystko nie ma sensu. A z kolei mezczyzna widzi
logicznie, jasno: Ja nawet nie wiedziatem, Ze jestem taki Swiety. Dopiero teraz
widze, ze wszystko jest jej wing... To oczywiscie jego rowniez nie mobilizuje do
pracy nad soba.

Z typu reagowania: kobiety przez uczucia, mezczyzny przez rozum wynikajg
bardzo konkretne zagrozenia. Zagrozenia, ktére decyduja nawet o przegraniu
zycia przez miode dziewczyny, przez chiopakdéw, przegraniu szansy na cudowne
zycie. Otéz dziewczyna, gdy sie nazbiera w niej duzo emocji (pozytywnych lub
negatywnych, to wtasciwie nie ma wiekszego znaczenia), gdy jest w euforii lub
depresji, tatwo moze popetni¢ gtupstwo. Bardzo tatwo jej to gtupstwo popetnié¢ na
fali swoich uczu¢. I dziewczyny popetniajq - jak wiemy - najrézniejsze gtupstwa.

Czasem, gdy mam okazje rozmawiania z matkami, to im modwie, zeby swoim
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corkom powtarzaty tak czesto, jak tylko moga: Jezeli chcesz zrobic¢ cos, co bedzie
decydowac o catym twoim zyciu, a jeste$s w bardzo skrajnym stanie uczuciowym,
to nie réb tego dzis, zréb to jutro.

Oczywiscie, nie zawsze to sie uda, ale gdyby tej rady, chociaz czasami, ktdras
dziewczyna postuchata, to przynajmniej nie popetnitaby samobdjstwa czy w
sposdb absolutnie pochopny i zupetnie irracjonalny nie posztaby do t6zka z przed
chwilg poznanym chtopakiem itd. Zadaniem mezczyzny przy kobiecie jest
chronienie jej przed tym, by nie popetnita glupstwa w skrajnym stanie
emocjonalnym, a nie wykorzystanie jej stabosci w tym stanie. Zadaniem
mezczyzny jest ochronienie kobiety, by nie popetnita gtupstwa, nie pogubita sie w
uczuciach.

Zobaczmy, jak daleko od tego jesteSmy w codziennych zachowaniach. Jezeli zona
wraca do domu i "ryczy" - przepraszam, mowie meskim jezykiem - no po prostu
"ryczy", to co robi przecietny maz? Zwykle sam "ryczy" na zone: Czego ryczysz?!
Ona "ryczy" jeszcze bardziej. Oczywiscie "ryczy" dlatego, ze stan jej uczuc sie
jeszcze bardziej pogarsza: Wszystko byto Zle, przez caty dzien wszystko sie
ukfadato w poprzek, a teraz jeszcze on jest przeciwko niej. To juz w ogdle nie
warto zy¢. Natomiast maz wiedzacy, o co w tym wszystkim chodzi, widzac
ptaczaca zone, jakby wbrew sobie, powstrzymujac swojg zto$¢, ze ona ptacze -
na pewno o jakie$ gtupstwa - powinien spréobowac¢ zmieni¢ jej stan uczud.
Przytuli¢, przygarna¢, ukazac¢ pare pozytywow: Jest jeszcze maz, sq jeszcze
dzieci, jest jeszcze zy¢ dla kogo. Wiem, ze byto ci ciezko, ze ci sie nic nie udato,
ale jutro pewnie bedzie lepiej. Zmieni¢ nastrdj. Chcac zmieni¢ postepowanie
kobiety, mozna to zrobi¢ skutecznie w jedyny sposdb - zmienic¢ jej nastrdj. A nie
zqda¢: Ty musisz postepowac inaczej. Tobie nie wolno byto tak postgpic.
Wyttumacz mi, dlaczego to zrobitas? Co ona powie? Opisze caty dzien, wszystko,
co czuje? Nie jest w stanie opisaé, nie opisze. Powie o ostatniej przykrej rzeczy,
ktéra jq dzisiaj spotkata: Idac po schodach, sttuktam $mietane. Dobra, kupie ci
nowg Smietane, tylko przestan ryczec. Ale przeciez nie o te $mietane chodzi.
Jezeli zona mezowi zrobita wielkie swinstwo, to maz zwykle zapyta:

- Dlaczego to zrobitas?

Ona mowi:

- Nie wiem.
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- Glupia jestes, jak mozesz nie wiedzie¢? Ja bym wiedziat.

Bo ja bym wymyslit zrobienie tego. On przyktada do niej swojg miarke. A
powinien ztapac¢ sie za gtowe i powiedzie¢: Co ja takiego narobitem, ze ta
porzadna dziewczyna az tak sie zle zachowata i wzig¢ sie czym predzej za
odrabianie zalegtosci. Czasem zapytana kobieta zupetnie cudownie i super
precyzyjnie odpowie: Bo sie nazbierato. I doktadnie dlatego ona wybuchta, bo sie
nazbierato. Kobiety reagujg tak jak waga szalkowa: jak w dniu Slubu jest zapas
przyjemnosci, radosci, to cokolwiek on by zrobit, zawsze ona powie: moze gtupio
wyszto, ale on chciat dobrze... Jezeli jednak po latach nazbiera sie przykrosci
tyle, ze przewaza, to cho¢by on miat najlepsze, najswietsze, najczystsze intencje,
ona i w tym sie dopatrzy ztych zamiardéw. Jest to swoista "bezwtadnos$c¢" w
uczuciach kobiety. Optaca sie mie¢ zapas dobrych uczu¢. Wtedy jest bezpiecznie i
drobne nieporozumienia nie zaktéca réwnowagi.

I to jest to, co mdéwie mezczyznom w sytuacji rozwodowej. Przychodzi
mezczyzna, zona wystgpita o rozwdd. Opisuje, czesto uczciwie i krytycznie, swoje
winy, on chce je naprawi¢, odpokutowaé. Mdéwie: Stuchaj, mozemy sprdébowac,
ale p6t roku bedziesz workiem treningowym. P6t roku - moze troche krécej, moze
dtuzej, nie wiem - bedziesz dostawat po gtowie kwiatami, ktére przyniesiesz,
dopdki ona nie uwierzy, ze ty naprawde chcesz sie zmieni¢. Im bardziej jest
zraniona, tym trudniej jej przyja¢ twdj nawet dobry, czysty gest za dobrg
monete. Ale jezeli wytrwasz, to predzej czy pozniej sie przez to przebijesz. Jezeli
to, co umiescisz na szalce dobra, w konicu przewazy, to jest szansa i mozesz sie z
powrotem wkras¢ w faski swojej zony i mozecie wszystko budowac¢ w jakims$
sensie od nowa.

I znam takie przypadki, gdzie rzeczywiscie udawato sie. Ale czasem sg takie braki
woli, braki w samowychowaniu, osobowosci, ze to, co sie udaje naprawic¢, potem
znéw sie rozsypuje. No, niestety. Mysle o konkretnej sytuacji: P&t roku trwato
zanim zona wycofata sprawe rozwodowg. Potem pét roku trwata sielanka w
matzenstwie - i niestety - ten mezczyzna, zachwycony tg sytuacjg, ze jest tak
dobrze, zaniedbat state wizyty w poradni. A miat przykazane: Co miesigc
przychodzi¢ na rozmowe, na sprawozdanie, jak to wszystko biegnie... zaniedbat
kilka miesiecy i doszto do tego, ze jej - on byt nie do konca zréwnowazony -

brzydko méwiac, po buzi "nastrzelat", bo Zzona w sytuacji wspdétzycia zaczefa sie z
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niego wysmiewac. Oczywiscie wielki brak madrosci tej kobiety, ktéra trafita w
najczulszy punkt, jaki mogta trafi¢. On oczywiscie nigdy nie powinien tego zrobi¢,
ale po prostu nie wytrzymat.

I odbudowywane misternie, praktycznie przez rok matzenstwo w jednej chwili sie
rozwala i od nowa trzeba podejmowacd préobe tatania tego zwigzku. To s tragedie.
Réwniez wielki bdl osdb, ktore probujg jakos tym matzenstwom pomagad, bo to
nie sg same radosci z sukcesdw, to jest bezradne nieraz patrzenie, jak ludzie nie
mogq sobie poradzi¢, nawet przy dobrych checiach. Po prostu nie mogg. Sg tak
obcigzeni ztymi doswiadczeniami i jednoczesnie niedojrzali, ze nie dajq rady.

I stad méwie o tym do ludzi mtodych, ktérzy bagaz negatywny maja znacznie
mniejszy. Méwie, nie zeby przerazi¢, bo to nie o to chodzi, by straszy¢, ale by
zacheci¢ do tego, zebysmy zabierali na droge matzenstwa jak najlepszy bagaz,
jak najlepsze doswiadczenia. Bysmy pamietali, ze kazdy wysitek ma sens, ze
kazde, nawet chwilowo, niezrozumiate wyrzeczenie czy opanowanie siebie,
przezwyciezenie siebie - to wszystko ma gteboki sens i to sie optaci w
pdzniejszym zyciu. To sie nam naprawde optaci. Ale my chcielibysmy tak lekko,
za podpowiedzig dzisiejszej kultury (przez mate "k") zy¢ chwilg, zy¢
przyjemnoscig, a to sie generalnie zyciowo, jak wida¢ po potamanych zyciorysach
wielu ludzi, po prostu nie optaca.

Kobieta moze sie zgubi¢ w uczuciach, mezczyzna moze sobie rozumem dorabiac
ideologie, najrézniejsze ideologie do swego postepowania. Kto$ powiedziat, ze nie
ma takiej podtosci, do ktorej mezczyzna nie potrafitby dorobi¢ swietej ideologii. I
tak jest. My, mezczyzni, powinnismy sie tego po prostu bac¢. Najwieksi
przestepcy, zbrodniarze wszechczaséw mieli cudowne ideologie, dorobione do
swego wiasnego postepowania. I z catg pewnoscia w nie wierzyli. Inaczej by
psychicznie nie wytrzymali. Mezczyzna moze sobie stworzy¢ Swiat swojej fikcji i
co gorsza umotywowacé wszystko rozumem.

Kiedy to zagrozenie najbardziej z nas wychodzi? Wtedy, kiedy emocje nam
podpowiadajg co$, na co mamy ochote, wtedy najchetniej rozum za drzwi
wystawiamy. Wezmy sytuacje juz bardzo konkretng, ktoéra to obrazuje, sytuacje
wielkich emocji, mysle o wspotzyciu ptciowym. Przytoczmy przyktad, ktéry dobrze
ilustruje to, co chce powiedzieé: Zona sie do meza przytulita. Aha. Od razu

wiedziat, o co chodzi. Od razu, bo wzbudzito to w nim napiecie, pomyslat o
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wspoOtzyciu i pomyslat, ze ona go w ten sposéb do tego zacheca. To jest
nieszczescie nieraz bardzo mtodych, bardzo porzadnych dziewczatek, ktére tylko
sie chciaty do chiopca przytulic, a on odbierajac to wyraznie jako bodziec
seksualny, bodziec podniecajacy uznat, ze ona go celowo zacheca do wspétzycia,
ze ona tego chce. I potem on mowi: Przeciez ona sama tego chciata. On
naprawde mysli, ze ona sama tego chciata. Skoro spowodowata takg reakcje,
znaczy, ze ona tego chciata. A tymczasem ona mogta sobie tego zupetnie nie
uswiadamia¢. Dziewczyny nie zdajq sobie czesto sprawy, jak w niewinny, zupetnie
niewinny sposéb, w ich mniemaniu, mogg wrecz pobudzaé, czyli budzi¢ gotowos¢
do wspbtzycia u chiopakéw. Swoim wygladem, swoim ubraniem albo raczej
rozebraniem. Tak atrakcyjnie wygladam w tej przezroczystej bluzeczce, bez
bielizny, prawda. No, wtasnie. Zwracajg na mnie uwage...

Ale wré¢my do tej sytuacji w matzenstwie - zeby nie byto zadnych dodatkowych
podtekstéw. Zona sie przytulita, maz pomyslat o wspétzyciu, juz jest do tego
gotowy, juz tylko o tym mysli. I méwi po krétkim czasie o tym Zonie: No to,
kochanie, dzisiaj... Jest przekonany, ze ona wiasnie do tego go zapraszata. A
kochanie patrzy na zegarek i méwi: No nie, dzisiaj to wykluczone, za kilka minut
przychodzg Kowalscy na umoéwiong kolacje. Prosze podac¢ bardziej logiczny
argument rozumowy na to, zeby teraz nie iS¢ do tézka. Za chwile przychodzg na
umodwiong kolacje znajomi. Nie trzeba wielkiego rozumu, zeby powiedzieé: No to
trudno, prawda?

Jezeli jednak mezczyzna tej elementarnej prawdy o sobie, o naduzywaniu
rozumu nie wie, to co sie dzieje?

Zaczyna kombinowac. Czy ci Kowalscy na pewno przyjdq? Zaraz, zaraz, a
przeciez on méwit, ze majg gdzie$ wyjechac. A ona tak niezdrowo wygladata, ona
pewnie jest chora. Niewazne, jakimi torami te mysli ptyna. Za chwile on wie: oni
nie przyjda. I przekonuje swojg zone, a zona Nie, nie i nie; przyjda, przyjda. W
kodcu on powie: Spotkatem na ulicy Kowalskiego, powiedziat, ze nie mogqg
przyjs¢. On nawet nie ktamie za bardzo, on po prostu chce przekonac¢ o
oczywistym fakcie: Oni nie przyjdg, bo ja tak chce. A jezeli goscie wtasnie w tej
chwili przyjda, to i tak niczego go to nie nauczy. Na drugi raz zrobi doktadnie tak
samo, dopoki nie dowie sie, ze jego rozum w takich goracych sytuacjach moze

wyprowadzi¢ na manowce, po prostu szwankuje.
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Owszem w tej opisanej sytuacji on moze na jej protest zrezygnowac ze
wspotzycia. Moze wsciekly, zaciskajac zeby powiedzie¢: W koncu nie jestem
zwierzeciem. Nie bede cie zmuszat. Nie to nie, trudno. Ale nie ma jednak w takiej
rezygnacji wielkiej wartosci.

No, wtasnie. I teraz mezczyzna, ktéry o sobie samym wie, ze w chwilach, kiedy
grajg emocje, ma sktonnos¢ do naduzywania rozumu, powie: Uwaga! Bracie, nie
oszukuj sam siebie, nie ma o czym moéwié. W tej chwili nie. Moze uda sie sptawié
gosci wczesniej i potem... ale w tej chwili nie. I co sie okazuje? Ten mezczyzna z
absolutnym spokojem rezygnuje ze wspodtzycia, na ktore sie nastawit. Dlaczego?
Bo jest to zgodne z jego rozumem.

Ta wiedza jest elementarng wiedzg mezczyzny o sobie i jest koniecznie potrzebna
do pracy nad sobg, bo inaczej bedzie sie zastanawiaé: Czy pracowac nad tym?
Eeee, chyba nie, tego to nie warto zmieniaé, bo przeciez to jest wtasciwie dobre.
Rozumem dorabia sobie ideologie do swojego lenistwa, do swojej stabosci, do
swojego... itd. Dorabia i motywuje, ze dziata madrze, dziata logicznie, wszystko
sie zgadza, wszystko sie trzyma kupy, zwalnia sie z pracy nad soba.

Tak jak nie mozna kobiety zmusi¢ do dziatania wbrew jej uczuciom (zmusi¢ uda
sie, ale wewnetrznie jej sie nie przemieni,) tak nie mozna zmusi¢ mezczyzny do
dziatania wbrew jego rozumowi.

Dlatego jest tak bardzo wazne, zeby mezczyzni zawczasu rozumieli i wiedzieli,
byli pewni, dlaczego na przyktad nie bedg wspoétzy¢ przed slubem. Na chtodno, bo
na gorgco to jest nie do utrzymania. Na chtodno wiedzie¢, zadeklarowaé, innym
ttumaczyé. To jest najbezpieczniejsze. 1 wiedzie¢, ze w chwili gorgcej rozum
szwankuje, i nie wierzy¢ wtedy rozumowi. Ostrzec sie przed wtasnym rozumem,
ktorym dorabia sie ideo-logie. I wowczas mezczyzna potrafi spokojnie, bez

wielkich emocji trwa¢ w przyjetej postawie.
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Oczekiwania

Mamy wreszcie rézne oczekiwania od matzenstwa - jest to osobna dziedzina. My
czesto nie doceniamy roli oczekiwan w naszym zyciu, a od tego ogromnie duzo
zalezy. Cate nasze samopoczucie, ocena naszego zycia zalezy nie tyle od tego,
jak nam sie obiektywnie zyje, ile od tego, jak nasza rzeczywistos$¢ sie ma do
oczekiwan, do tego, czego sie spodziewaliSmy.

Moze obrazowo. Sytuacja niemozliwa do zaistnienia w zyciu, ale mozemy jq sobie
wyobrazi¢. Dwdoch ludzi zyje zupetnie identycznie: te same przykrosci, te same
radosci, te same smutki. I ci dwaj ludzie majg takie same zony, takie same
dzieci, takie same ktopoty. Wszystko doktadnie to samo, tyle ze jeden z nich
wczesniej myslat, ze zycie utozy mu sie lepiej, a drugi myslat, ze bedzie mu sie
zytlo gorzej. Oczywiscie ten pierwszy jest nieszczesliwy, a ten drugi jest
superszczesliwy. Tak wiele zalezy od oczekiwan!

I teraz jezeli sobie uzmystowimy, ze bardzo powszechnie miodzi ludzie wchodzg
w matzenstwo z oczekiwaniami niemozliwymi do spetnienia - mowie to z petng
odpowiedzialnoscig - to muszg w matzenstwie poczué sie nieszczesliwymi. Jezeli
nie zmodyfikujg swych oczekiwan, nie urealnig ich - bedg cate zycie nieszczesliwi.
Przy tym miodzi ludzie nie rozmawiajg o swoich oczekiwaniach i oni- tak
konkretnie - nie znajg swoich oczekiwan. W kazdym razie oczekiwania to cos, o
czym na pewno warto rozmawia¢ i mysle, ze kazdy z nas najtatwiej moze sobie
pomoc, najszybciej, witasciwie z godziny na godzine poprawi¢ jakos¢ swojego
zycia, jezeli "pogrzebie" w swoich oczekiwaniach. Jezeli nabierze dystansu:
wiasciwie tego to ja naprawde nie musze mieé. I nagle jest mu lzej. Sokrates
pono¢ chodzit po agorze petnej réznorodnych towardw i mawiat: Jaki ja jestem
szczesliwy, ze nie musze tego wszystkiego miec.

Kobiety majg zdecydowanie inne oczekiwania wzgledem matzenstwa niz
mezczyzni. Kobieta mysli sobie mniej wiecej tak: Wreszcie bedziemy razem, bede
miata meza, urzadze sobie zycie. Nie patrzy na nic: Bede miata meza. I w koncu
ma meza, tyle ze on jej zycie "urzadza" nieraz tragicznie. Dramatyczne sg
decyzje dziewczat podjete tylko dlatego, zebym miata meza - wbrew logice,
wbrew odpowiedzialnosci za los wtasnych dzieci. Musze mie¢ meza.

Mezczyzna zupetnie inaczej patrzy na matzenstwo. Jest jedno oczekiwanie
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typowe, ktérego zaden mezczyzna nie wymieni, gdy sie go o to spyta, a jednak
kazdy ma to wpisane w siebie i bardzo czesto mocno rzutuje to na matzenstwo.
Oczekuje mianowicie: Bedzie mi w domu u zoneczki co najmniej tak wygodnie
jak u mamusi. Im mamusia wiecej robita dla synusia, tym gorzej dla jego zony.
Bo on nie zauwaza tego, ze dla jego wygody potrzebny jest jakis wysitek zony,
jakis jej wkiad. Nie, po prostu jemu sie to nalezy. I wtedy bardzo trudno jest
mezczyznie wyraza¢ wdziecznos$¢ za codziennosé, w ktdrg zona cate sity i zycie
nieraz wkfada.

Ale to raczej nie jest oczekiwanie, to jest wrecz jakas oczywistosé. Mezczyzna
tego nie nazwie oczekiwaniem. Oczywiscie jest to ukryte oczekiwanie. Natomiast
uswiadamiane, bardzo powszechne oczekiwanie mezczyzny brzmi: Wreszcie
rozwigzq sie moje problemy seksualne, moje problemy z ptciowoscia.
Oczekiwanie w pewnym sensie prawidtowe, natomiast zupetnie nie do spetnienia,
bo one "sie" nie rozwigza. A poza tym: beda to juz nie moje problemy, a nasze.
To oczekiwanie powinno by¢ przetworzone: Od dnia $lubu mamy dobre warunki
do rozwigzywania naszych wspdlnych probleméw w tej dziedzinie; bedzie to
wymagato troche pracy, troche czasu, troche wysitku i troche pokory pewnie
rowniez, ale po jakim$ czasie bedzie lepiej, coraz lepiej... To oczekiwanie sie
spetni. Natomiast oczekiwanie typu: pstryk, jak za naci$nieciem kontaktu
wchodze w matzenstwo i znikajg moje problemy seksualne - zupetnie nie jest
mozliwe do spetnienia. Moze jedynie zaowocowac niezadowoleniem, frustracja.
Réwniez w przezywaniu piciowosci sg u obu pici istotne i czesto nie
uswiadamiane réznice.

Jak wazna zyciowo jest swiadomosé roznic miedzy mezczyzng a kobietg, niech
zilustruje sytuacja z zycia wzieta: pan profesor wyzszej uczelni po siedemnastu
latach matzenstwa zostat opuszczony przez zone; zona z dzie¢cmi odeszia do
mamusi. Ten cztowiek przyszedt do poradni. Zaczat mi udowadnia¢, ze jego zona
zachowywata sie okropnie przez te siedemnascie lat. On prowadzit zeszyt,
notowat jej zachowania i on jej przez siedemnascie lat udowadniat, ze ona sie
zachowuje zZle... Bo nie tak jak on, a doktadnie tak jak normalna kobieta. Gdy ja
ttumaczytem mu, jakie sg typowe zachowania kobiety, typowe reakcje, typowe
potrzeby - no to chtop sie po prostu jak dziecko poptakat, bo dopiero teraz

dowiedziat sie, ze on przez siedemnascie lat witasciwie sie nad Zong znecat,
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psychicznie jg katowat, majac pretensje o to, ze jest normalng kobieta.
Wszystkie pretensje sprowadzaty sie w zasadzie do pretensji o jej kobiecosc.
Ptaczac powiedziat: Czemu ja tego nie wiedziatem siedemnascie lat wczesniej?
Dlaczego mi tego nikt nie powiedziat? Nie wystarczy by¢ inteligentnym, nie
wystarczy by¢ wyksztatconym, trzeba na ten temat troche wiedzie¢ i wzbudzic
refleksje, bo inaczej to nie damy rady, po prostu sie pogubimy. Mozemy zy¢ obok
siebie i wrecz zamecza¢ sie pretensjami o to, ze jesteSmy tacy, jacy jestesmy. A
juz nie mowie o cieszeniu sie z innosci, odmiennosci kobiety, odmiennosci i
specyfiki mezczyzny. Te sprawy nas zwykle nie ciesza, ale draznia.

Konsekwencje réznic - to nieporozumienia na kazdym kroku. Maz kupuje zonie
bilety na mecz bokserski, a ona sie obraza. To jest jaskrawy, czytelny dla
kazdego przyktad, ale zycie niesie cate mndstwo subtelnych nieporozumien i zeby
sie przez nie przebi¢ do siebie, trzeba podjac¢ trud komunikowania sie. Mamy
tworzy¢ komunie, trzeba sie wiec komunikowac¢. Warto nauczy¢ sie dobrego
komunikowania sie, dobrego, skutecznego, tworzacego komunie - by przebic sie
poprzez odrebno$é oséb mezczyzny i kobiety. Zeby w innosci, nie niszczac jej,
zbudowac¢ te cudowng komunie, do ktorej jesteSmy stworzeni. Komunie na wzoér

komunii Os6b Boskich.
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