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ZAMIAST WSTEPU

Skoro mamy powaznie moéwic o ,,chodzeniu™ 1 narzeczenstwie, to trzeba si¢ zastanowi¢ nad
ich sensem i celem. Sensem jest poznanie drugiej pici i siebie wobec niej jako ,,przymiarka”
do zalozenia rodziny, a ostatecznym celem zatozenie szczg$liwej rodziny. Warto zatem

powiedzie¢ stow kilka, czym jest normalna rodzina i co jej wspolczes$nie zagraza.

1. Normalna rodzina

Chcac zatozy¢ szczgsliwa rodzing, warto sobie jasno uswiadomi¢, czym jest normalna rodzina

mogaca da¢ szczedcie wszystkim jej cztonkom.

Od razu ustalmy, ze nie begdziemy zajmowaé si¢ ,norma” W sensie statystyczno-
powszechno$ciowym: ,jak wszyscy”. Tym tropem doszlibySmy do bardzo smutnych
wnioskéw. Wowczas bowiem w kazdej spolecznosci, w jakiejkolwiek sferze, w ktorej zto
braloby gére nad dobrem, wiasnie zto uzyskiwaloby status ,,normalnosci” itym samym
byloby nobilitowane. Tak wigc ,wigkszoSciowa” wizja normalnosci jest nie tylko
dramatycznie chwiejna (zalezy od liczby tak lub inaczej ,normalnych”), lecz staje sig
$miertelnie niebezpieczna. Bowiem pod pozorem demokracji i za pomoca demokratycznych
procedur mozna by chora anormalno$¢ uczyni¢ normalno$cia przez glosowanie, jawne
wynaturzenie sankcjonowac jako tolerancyjna nowa naturalno$¢, czy wreszcie ewidentna
glupotg jako nowoczesna madros¢. Czy przypadkiem nie obserwujemy na porzadku dziennym
takich zjawisk w dzisiejszej anormalnej i amoralnej rzeczywisto$ci? Mniejszo$ciowi oponenci
takich wizji w obowiazujacej retoryce poprawnosci politycznej to oszolomi, antydemokraci

1 nienowocze$ni wsteczniacy, ba nawet nietolerancyjni fundamentalisci.

Mimo zagrozenia obrzuceniem powyzszymi inwektywami ,zaryzykujmy” spokojna
zdroworozsadkowa refleksje nad prawdziwie normalna rodzina. Bez watpienia rodzina jest

normalnym terenem przekazywania zycia — rodzenia i wychowywania potomstwa. Z biologii
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wiadomo, ze do przekazywania zycia normalnie potrzebni sa kobieta i mezczyzna. Scislej:
musi si¢ w tym celu odby¢ normalne wspotzycie ptciowe, w ktorym nieokaleczone plemniki
mezczyzny-ojca  zlozone  zostang wotwartych na ich  przyjecie (niezatrutych
i nieodgrodzonych gumowa bariera) drogach rodnych kobiety-matki. Normalne jest, ze
poczety — a nawet juz urodzony — cztowiek nie jest samowystarczalny i1 do przezycia oraz
rozwoju potrzebuje trwajacej lata opieki kobiety-matki i mgzczyzny-ojca. Tak wigc rodzina
(co jest normalne i dla mys$lacych wrgcz oczywiste) ma by¢ terenem rozwoju ,,liczebnego”
spoteczenstwa, ma zapewni¢ przewage urodzin nad zgonami. Zwazywszy na fakt, ze czgsé
ludzi zrezygnowata zroznych powodow zprzekazywania zycia, aczes¢ jest do tego
niezdolna, normalna rodzina powinna przyja¢ i dobrze wychowaé wigcej niz dwoje dzieci.
Normalnym jest, ze do wypehienia trudnego zadania wychowania cztowieka potrzebny jest
wspolny solidarny wysitek matki i ojca potaczonych trwala wspdlnota zycia i mitosci. Wigcej,
do normalnego wychowania, skutecznie ukierunkowujacego ku dobru, potrzebny jest
niezbednie przyklad uczciwej, wiernej i1dozgonnej mito$ci rodzicow, czyli $wiadectwo
nierozerwalnej komunii malzenskiej. Normalne jest zatem, Zze dzieci przychodza na $wiat
w rodzinie, w niej wzrastaja, sa wychowywane i ksztaltowane. Stowem rodzina jest
normalnym terenem wzrostu cztowieka do osiagnigcia dojrzatosci, czyli zdolnosci do
samodzielnego funkcjonowania w §wiecie. Miedzy innymi do zaloZenia wlasnej rodziny.
Tym samym normalna rodzina umozliwia normalne funkcjonowanie i rozwoj spoleczenstw.
Jest rzecza bezdyskusyjna, ze normalna rodzina powinna mie¢ zapewnione odpowiednie
warunki do normalnego — godnego — zycia 1 wypelniania swej rodzicielskiej 1 wspolnotowe;]
misji. Chodzi tu zar6wno o warunki finansowe, mieszkaniowe, jak tez szeroko rozumiane
srodki zapewniajace poczucie stabilno$ci 1 bezpieczenstwa (rowniez psychicznego). Tak wigc
normalna rodzina powinna zawsze iwszgdzie odczuwaé (to odczucie powinno wynikaé
z realiow), ze jest najwazniejsza komorka spoteczna, od ktorej zaleza losy spotecznosci,
w ktorej funkcjonuje. Lezy to w najlepiej rozumianym interesie (w konsekwencji rowniez
ekonomicznym) kazdej spolecznosci, kazdego panstwa. Normalna rzecza jest, araczej
powinna by¢, troska kazdego panstwa o normalna rodzing jako najwickszy skarb,

najwazniejsza instytucj¢ zapewniajaca byt panstwa, a nawet jego przetrwanie.
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To wszystko, co wyzej napisano, wynika, wprost z normalnego myslenia. Jezeli dodamy do
tego nauke¢ Kosciola gloszaca, ze: ,,Malzenstwo bowiem nie jest wynikiem jakiego$
przypadku albo owocem ewolucji $lepych sit przyrody, Bég Stwoérca ustanowit je madrze
1 opatrznos$ciowo (...) matzonkowie (...) daza do takiej wspolnoty osdb, aby doskonalac sig
W niej wzajemnie, wspotpracowac jednoczesnie z Bogiem w wydaniu na $wiat 1 wychowaniu
nowych ludzi...” (Humanae vitae III, 1.28) to oczywistym staje sig, Ze: przyszio$¢ swiata idzie

przez rodzing (Jan Pawet Il Familiaris consortio 75,) dodajmy: normalng rodzing.
2. Atak na normalng rodzing

Nikt przy zdrowych zmystach nie zaneguje faktu, Ze mama, tato idzieci to rodzina.
W dzisiejszym $wiecie trwa jednak zmasowany atak sit zla na rodzing. Probuje si¢ sztucznie
poszerza¢ jej definicje, nazywajac rodzina zwiazki tymczasowe (konkubinaty), a nawet
sprzeczne z natura cztowieka (wynaturzone) zwiazki homoseksualne. Godzi si¢ w jednos¢
1 nierozerwalno$¢ matzenstwa, propagujac rozwody na zyczenie, czy przyznajac specjalne
prawa konkubinatom irozbitym rodzinom. Oczywiscie nalezy wspomaga¢ rodziny Zle
funkcjonujace, lecz tworzenie praw, ktore czynia materialnie optacalnym rozwdd, jest
$miertelnie niebezpieczne dla jedno$ci i nierozerwalno$ci malzenstwa. Niszczy si¢ rodziny
1 ich dzietno$¢, stanowiac prawa niekorzystne dla rodzin wychowujacych dzieci. Dzieje sig to
wszystko w historycznym momencie, gdy Polska po raz pierwszy w dziejach zaczgla
wymiera¢, mimo Zze nie przezywamy wojny, epidemii ani innych niszczacych kataklizmow.
Chyba zeby kataklizmem nazwa¢ mentalno$¢ nastawiona na egoistyczne uzycie (hedonizm)
1 odejécie od Bozych przykazan w praktyce zyciowej. Dzi§ przekazanie zycia dzieciom nie
jest juz traktowane jako powinno$¢ matzenska i patriotyczna. (Niejednego zapewne zdziwito
zdanie o pobudkach patriotycznych. Jednak wtasnie, migdzy innymi, dzigki nim Polska
przetrwala 123 lata niewoli.) Zabijania rodzonych (cho¢ jeszcze nie urodzonych) dzieci nie
wolno dzi§ nazwa¢ morderstwem. Nazywa si¢ to zgodnym z prawem (np. gdy dziecko jest
chore) ,,zabiegiem”. (Tak na marginesie zabieg medyczny ma S$cisle okreslona definicjg

prawna: jest to dziatanie medyczne majace na celu profilaktyke, diagnoze lub leczenie. Zaden
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z tych elementow nie wchodzi tu w gre. Trudno nazwac¢ leczeniem likwidacjg choroby przez

usmiercanie chorego pacjenta-dziecka poczgtego.)

W efekcie wspomnianych iwielu innych nie wymienionych tutaj czynnikéw wigcej nas
w Polsce ubywa niz si¢ rodzi. Zachodzi powazne pytanie: komu na tym zalezy, kto na tym

zarabia? Kto na tym zbija swoj judaszowy kapitat?
Wszyscy, ktorzy probuja zniszczy¢ normalng rodzing poprzez:

» prowadzenie polityki antyrodzinnej;

* nazywanie rodzing 1zadanie praw (naleznych normalnej rodzinie) dla zwiazkow
nienormalnych (tzw. wolne zwiazki — konkubinaty, pary homoseksualne);

* propagowanie = rozwodow  iprzyznawanie  specjalnych  (ponadnormalnych)
przywilejow matzenstwom rozbitym;

* oderwanie dzialan seksualnych od prokreacji (promowanie nietadu seksualnego —
rowniez w szkotach (!), antykoncepcji i aborgji);

* reklamg postaw hedonistycznych, a nawet wprost uzywek tak drastycznie niszczacych

normalne rodziny;

dziataja na szkode Rodziny, Panstwa iNarodu, izasluguja nie tylko na potepienie, ale
1 osadzenie. Pewnie nie doczekamy si¢ sprawiedliwych sadow ludzkich. Nikogo jednak nie
minie sprawiedliwy sad ostateczny. Wrogowie normalnej rodziny, jest jeszcze czas, by si¢

nawrocic!
3. Heteroseksualizm normg naturalng

Trzeba zatem na nowo upomnie¢ si¢ o normalng rodzing i stwarza¢ dobre warunki do jej
funkcjonowania. Trzeba tu wyj$¢ od poje¢ podstawowych, od faktéw niepodwazalnych.
Cztowiek jest istota heteroseksualna, dwupiciowa, rozmnazajaca sig¢ przez wspodlzycie
plciowe. Heteroseksualizm jest jedyna naturalna i normalna orientacja seksualna cztowieka.

Tylko heteroseksualna para jest w stanie przekazaé zycie potomstwu i spetni¢ wszelkie
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potrzebne warunki do jego wychowania. Wychowanie dziecka cztowieczego i jednoczesnie
jego zalezno$¢ od rodzicow trwa dlugie lata, co stawia wymoég trwatosci zwiazku
malzenskiego. Podstawowa potrzeba wzrastajacego czlowieka jest potrzeba bezpieczenstwa
i poczucia, ze jest kochanym. Tak wigc wlasciwym klimatem rozwoju cztowieka ku peni
jego mozliwosci jest atmosfera mitosci. Zatem trwate, kochajace sig, monogamiczne
matzenstwo kobiety i1megzczyzny jest naturalnym $rodowiskiem przekazywania zycia
w mitosci 1dobrego wychowania potomstwa, co z kolei warunkuje rozwdj spoleczenstw
iw efekcie $wiata. Znane, logicznie niepodwazalne zdanie, papieza Jana Pawla II:
,»Przyszto$¢ Swiata idzie przez rodzing” jest wigc fundamentalnie wazne. Dodajmy, chodzi
o rodzing normalna, zdolna do wypetnienia swych podstawowych funkcji, a wérdd nich do

zrodzenia i wychowania potomstwa.

Pomysty, by lansowa¢ ide¢ ,,malzenstw” homoseksualnych, sa wynikiem silnego lobby
robiacego na nietadzie seksualnym brudne pieniadze (w skali $wiata gigantyczne). Zwykle
zdroworozsadkowe myslenie prowadzi do oczywistego wniosku, ze zwiazki takie, jako
znatury nieptodne, sa bez przysziosci. Co wigcej, oczywistej nieptodnosci fizycznej
towarzyszy nieptodno$¢ psychiczna iduchowa, co powoduje szybkie jalowienie takich
zwiazkow. Nie jest wigc przypadkiem, ze zwiazki takie rozpadaja si¢ kilkadziesiatkrotnie
czg$ciej niz normalne malzenstwa. W efekcie liczby partnerow aktywnych homoseksualistow
sa przerazajace i sig¢gaja nierzadko kilkuset w ciagu zycia. Jezeli dodamy do tego fakt, ze
poglebieniu zaburzenia orientacji seksualnej (homoseksualizmu) sprzyja homoseksualne

dzialanie, to staje si¢ jasnym , ze kto$§ tu celowo sieje zamegt, bo robi interes na krzywdzie

ludzkiej.

By nie da¢ si¢ oszukaé zgrabnej retoryce postugujacej si¢ hastami tolerancji i prawem do

szczg$cia, warto rozrozni¢ dwa pojgcia:

» orientacja homoseksualna;

e dzialanie homoseksualne.
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Orientacja homoseksualna jest wynikiem zaburzenia rozwoju psychoseksualnego 1 wszystkie
opisane w Swiecie przypadki wskazuja na kulturowe pochodzenie tego zjawiska. Do
niedawna orientacja homoseksualna figurowata na liscie chordb. Skreslona zostata bez
zadnych powoddéw medycznych, jedynie z przestanek ideologiczno-propagandowych.
Glownym czynnikiem powstania zaburzenia sa dzialania homoseksualne. Mowienie
o dziedziczno$ci zaburzenia orientacji (choroby), czy chocby sklonnosci jest nieuczciwe,
poniewaz nie jest potwierdzone zadnymi wynikami badan. Jest to twierdzenie wybitnie
ideologiczne majace sia¢ zamet i litos¢ nad ,,niewinnymi” homoseksualistami, ktérzy swe
sktonnos$ci odziedziczyli po rodzicach (homoseksualistach?). Bez wzgledu jednak na
pochodzenie orientacja jako aktualny stan zdrowia nie podlega ocenie moralnej. Nie
spowiadamy si¢ z grypy, cho¢ moze wczesniejsza nieroztropnoscia przyczyniliSmy si¢ do
zachorowania. Nikt rozsadny nie potegpia ,,orientacji homoseksualnej”. Przeciwnie rozsadni
mowia o mozliwosci leczenia i1 zachecaja do jego podjecia. Dzi§ wiadomo, ze leczenie jest
mozliwe 1jest mnostwo udokumentowanych przyktadow wyzdrowienia. Warto sobie
uswiadomi¢, ze domaganie si¢ rOwnouprawnienia homoseksualistow, legalizacji
,malzenstw”, prawa do adopcji jest w gruncie rzeczy niedzwiedzia przystuga utrudniajaca

zainteresowanym podjgcie terapii leczacej.

4. Miejsce dziatan ptciowych

To, co teraz napiszg, moze by¢ trudne do przyjecia, nie dlatego, ze jest niezrozumiate, ale
dlatego, ze bedzie wiele wymagaé od kazdego z nas. Nic na to nie poradzg, ze prawda jest
trudna, ze chcac zdoby¢ prawdziwe szczg$cie, trzeba si¢ po prostu natrudzi¢. Nie ma
prawdziwych warto$ci za darmo, bez wysitku. Trudniej jest, tym bardziej ze swiat zacheca do
tatwizny: ,,robta co chceta” 1 oferuje w zamian petni¢ szczescia bez wysitku. To jest jednak
nieuczciwe, bo droga bez wysitku prowadzi czlowieka nieuchronnie do degradacji, do
uzaleznienia od pobudzen swego ciata, do zniewolenia konieczno$cia przezywania coraz to

nowych przyjemnosci. Nota bene coraz mniej przyjemnych.

Jednym z wazniejszych terenéw, na ktorym trud jest wprost niezbgdny, jest ptciowos¢. Bez

tego trudu zniszczony bylby kazdy cztowiek, a zwtaszcza jego relacje z druga picia. Czlowiek
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musi sta¢ si¢ panem reakcji swego ciata, by méc podejmowac dziatania piciowe tylko wtedy,
gdy sa dla niego dobre i1 pozyteczne. Dziatania seksualne polegajace na uruchomieniu reakcji
narzadéw rozrodczych moga by¢ dla cztowieka korzystne i dobre w skutkach jedynie po
spelieniu bardzo $cistych warunkéw. Krotko mowiac, dziatania takie powinny odbywac sig
w dwuplciowym, trwatym, monogamicznym matzenstwie gotowym na przyjecie poczgtego
dziecka. Dodajmy, Ze malzenstwo niekoniecznie musi planowaé poczgcie, jednak powinno
by¢ otwarte na przyjgcie poczgtego, nawet niezaplanowanego dziecka. Zdania powyzsze sa
oczywistoscia zwazywszy na podstawowa, naturalna funkcje narzadow rozrodczych, jaka jest
przekazywanie zycia. Kazde inne dziatlanie — bez wzgledu na to, wimig¢ czego jest
podejmowane i jaka retoryka usprawiedliwiane — jest dla czlowieka 1 wigzi migdzyludzkich
destrukcyjne. Zauwazmy, ze zaden czlowiek nie musi dziala¢ seksualnie i ze medycyna nie
zna zadnej jednostki chorobowej spowodowanej rezygnacja z podejmowania wspoOlzycia
plciowego. Jest za to mnoéstwo choréb wynikajacych z nieprawidlowego wspodizycia
1 przenoszonych droga plciowa. W imi¢ szczgScia osobistego, szerzenia dobra w §wiecie
irozwoju spoleczenstw powinno si¢ zabiegaé o ponowne sprowadzenie wspolzycia
plciowego na jedyne wlasciwe mu miejsce tzn. do matzenstwa. Kazde inne wspolzycie w imig
obiektywnego dobra cztowieka i ludzkosci powinno by¢ w miar¢ mozliwos$ci ograniczane,
pietnowane, a nawet... zakazywane i karane. Irzeczywiscie prawo zakazuje wspotzycia
plciowego z nieletnim (pedofilia), w ramach rodziny (kazirodztwo), na drodze wymuszenia
(gwalt), ze zwierzetami (zoofilia) czy zmarlymi (nekrofilia). Niestety jednoczes$nie coraz
bardziej jest spotecznie aprobowana zdrada matzenska irozwody, kontakty seksualne
nastolatkow, wspotzycie przedmatzenskie i pozamalzenskie. Wrecz zacheca si¢ mtodych do
dziatah autoerotycznych (samogwalt, masturbacja, onanizm). Zamiast ostrzega¢ przed
znanymi negatywnymi skutkami tych dziatan, do uzaleznienia wlacznie, mowi si¢
o rzekomym rozwoju wrazliwo$ci erotycznej. Zamiast ukazywaé, ze jest to uwsteczniajace
zaburzenie rozwojowe, ktore wymaga uzdrowienia, okltamuje si¢ milodych, ze jest to
normalny etap rozwoju. Wsrdd wielu dziatan seksualnych przynoszacych szkode osobie
dzialajacej sa kontakty homoseksualne. Za ceng chwilowej, doraznej, malejacej zreszta
W czasie przyjemnosci cielesnej, placi si¢ rozbiciem i degradacja osoby oraz poglebieniem

zaburzenia orientacji psychoseksualne;.
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Wszyscy zatem, ktorzy zachecaja do jakichkolwiek dzialan seksualnych poza
heteroseksualnym matzenstwem (Swiadomie lub nie), przyczyniaja si¢ w gruncie rzeczy do
krzywdy ludzkiej, dzialaja przeciw szczgsciu czlowieka. Ci, ktorzy z premedytacja robia na
tym swe brudne pieniadze (tu przychodza na mys$l judaszowe srebrniki), sa tak naprawde
(mimo ogromnych zyskdéw) godni pozatowania. ,,Lepiej by im bylo kamien mtynski do szyi

uwiaza¢ i w morze rzucic¢”. (por. Mk 9, 42)

Podsumowujac powyzsze rozwazania trzeba stwierdzi¢, ze tylko rodzina normalna sktadajaca
si¢ z kobiety-matki, mgzczyzny-ojca 1dzieci stwarza dobre warunki do wszechstronnego
rozwoju oraz wzrostu potomstwa. Dziatania seksualne zatem maja sens i moga przynosic¢
korzystne dla wszystkich owoce wytacznie w matzenstwie (jedynym uktadzie, w ktérym jest
wlasciwe miejsce na przyjecie dziecka — naturalnego owocu wspotzycia). Chociaz szczescie
mozna osiagna¢ na drodze réznych powotan, to uruchomienie dziatan seksualnych stuzy

szcze$ciu jedynie w malzenstwie.
Rozdzial 1

OD ZAKOCHANIA DO MILOSCI PRAWDZIWEJ

1. Zakochanie si¢

Cztowiek jako istota heteroseksualna jest wrazliwy na druga pte¢. Scislej: staje si¢ wrazliwy
na skutek prawidtowo przebiegajacego okresu dojrzewania. Waznym elementem dojrzatosci
cztowieka jest akceptacja swej plci izadan znia zwiazanych. Najkrocej moéwiac, chodzi
o akceptacje swego potencjalnego macierzynstwa lub potencjalnego ojcostwa w najszerszym
tego slowa znaczeniu. Elementem dojrzalosci jest rowniez zaakceptowanie w sobie
zainteresowania druga picia. Celowo nie uzywam potocznego sformutowania ,,plec
przeciwna” bowiem plci si¢ raczej cudownie uzupeiniaja, niz sa sobie przeciwne czy
przeciwstawne. Pte¢ ,,odmienna” tez jest nieszczesliwym okresleniem, bo kto niby miatby by¢

tym ,,odmiencem”. Tak wigc prawidlowo rozwinigta dziewczyna-kobieta jest zainteresowana
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chlopakami-mezczyznami. Podobnie normalny chlopak-mezczyzna jest nieobojgtny na
wdzigki dziewczat-kobiet. Dzigki temu naturalnemu zainteresowaniu wyplywajacemu
z uksztattowania heteroseksualnego ludzie odwiecznie tacza sig¢ w pary. Gdyby tego
naturalnego przyciagania pici nie bylo, pewnie by trzeba dla przetrwania populacji ustala¢
matzenstwa na drodze urzedowej 1 przydziela¢ malzonka wedtug przyjetego klucza lub na

drodze losowania. Na szczg$cie nie jest to konieczne, bo ludzie odwiecznie si¢ zakochuja.

Czym jest zakochanie? W gruncie rzeczy jest to silne, lecz skrajnie egoistycznie przezywane
uczucie, w ktorym czlowiek zachwyca si¢ swoja reakcja na osobnika reprezentujacego druga
pte¢. Zakochany Adam nie moze przesta¢ mysle¢ o Ewie, lecz nie ona sama jest wazna, a jego
reakcja na nig. Zakochany Adam pragnie bez przerwy by¢ z Ewa, patrze¢ na nia, rozmawiaé
znia. Najchgtniej rozkazatby Ewie, by z nim chodzita. Na szczgécie jednak, mimo wielu
niekorzystnych przemian obyczajowych, wigkszos¢ Ew na taki rozkaz nie zareaguje. Trzeba
czego$ wigcej, niz jedno skinienie palcem. Tak wigc Adam chcacy chodzi¢ z Ewa,
korzystajac zazwyczaj z instrukcji doswiadczonych kolegdéw, zaczyna dziata¢. Podstawowy
element instruktazu brzmi: musisz zabajerowac. No wiesz, wzdychaj, wywracaj oczyma na jej
widok, mow, ze jest najpigkniejsza, ze przez nia nie mozesz spa¢ po nocach. Stowem
wzruszaj ja, najlepiej szepczac do ucha, wychwalajac jej pigkno, dobro i moc dziatania na
ciebie. Ktora z Ew moze pozosta¢ obojetna na takie dictum. Zdarza si¢ i to catkiem czgsto, ze
tak ,zaatakowana” Ewa zakochuje si¢ w Adamie. Oczywiscie moze tez by¢ dokladnie
odwrotnie. To Ewa moze pierwsza zagia¢ parol na Adama. Maja Ewy swoje sprawdzone
metody, by zwrdci¢ na siebie uwage upatrzonego Adama. I... Adam zakochuje si¢ w Ewie.
Moga wreszcie wpas¢ sobie w oko jednoczes$nie w jakich$ sprzyjajacych okoliczno$ciach.
Tak czy inaczej dochodzi do sytuacji, gdy oto Adam iEwa zakochuja si¢. Znaczy to
doktadnie tyle, ze kazdy z nich kocha ,,si¢”, czyli siebie, w drugim. Kazdy z nich zachtystuje
si¢ swoja rado$cia, swoim szczgsciem, swoimi przyjemnosciami, wzruszeniami, a ten drugi
jest wazny o tyle, o ile dostarcza wymienionych przyjemnych przezy¢. Jest wigc zakochanie
bardzo przyjemnym, czasem wprost wszechogarniajacym radosnym stanem wywolanym
przez bliska osobe drugiej pici. Brutalnie mowiac, stan ten nie ma nic wspdlnego z mitoscia

prawdziwa, ktora wyraza si¢ troska o dobro drugiego. W zakochaniu dominuje egoizm, ktory
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jest wrecz zaprzeczeniem mitosci. Jednak zakochanie samo w sobie wcale nie jest zle.
Przeciwnie, moze rozwina¢ si¢ z niego prawdziwe dobro: wielka i pigkna mitos¢. Jednak
droga od zakochania do mitosci jest do§¢ dluga iwecale nietatwa. Niebezpieczenstwo
zakochania si¢ polega na tym, ze para zaslepiona swymi przyjemnymi uczuciami, czy wWr¢cz
pobudzeniami cielesnymi przedwcze$nie wyrokuje, ze to juz jest mitos¢. Niestety zdarza sig
nierzadko, ze zakochani — usprawiedliwiajac to ,,wielka milo$cia” — wchodza w relacje
wiasciwe jedynie malzefistwu. Mowiac wprost, rozpoczynaja wspotzycie piciowe. Ten wielki
1 do$¢ powszechny blad ma daleko idace negatywne konsekwencje dla ich zwiazku i catego
przysztego zycia. Jest wigc zakochanie wielka szansa na rozpoczgcie budowania mitosci, lecz

jednoczesnie jest zagrozeniem i1 pokusa pdjscia do ,,mitosci” na skroty.
2. Czy to ten? Czy to ta?

Skoro zakochanie bywa tak silne, to pewnie warto by si¢ jako$ zabezpieczy¢, aby nie
zakocha¢ si¢ w niewlasciwe] osobie. Lecz przeciez moéwi si¢ powszechnie: serce nie stuga.
Czy jest zatem jaka$§ sensowna rada, by zawgzi¢ pole poszukiwan do przynajmniej z grubsza
nadajacych si¢ do matzenstwa 0s6b? OczywiScie mozna zwigkszy¢ prawdopodobienstwo
poznania wlasciwej osoby przez przebywanie w towarzystwach, w ktorych warto$ci moralne
czy religijne maja wysokie znaczenie. Nie daje to jednak pelnej gwarancji. Mozna w krggach
bardzo warto§ciowych 1poboznych pozna¢ skonczonego drania, jak rowniez w kregach
o watpliwej reputacji kogo$ bardzo wartosciowego. Tak wigc jedynie mozna $wiadomie

zwigksza¢ szans¢ na dobra znajomos¢, lecz trudno o gwarancjg.

Potrzebna jest jakas metoda na wstgpne rozeznanie, czy poznana osoba nadaje si¢ na kogo$
wigecej niz na zwyktego kolege, znajomego. Namawiam, by we wczesnym stadium
znajomos$ci postawi¢ sobie pytanie: ,,Czy chciatabym, by mdj syn byt podobny do niego?”
Lub: ,,Czy chcialabym, by moja corka byta kiedy$ podobna do niej?” Jezeli odpowiedz brzmi:
»Absolutnie nie!” — nalezy czym predzej... zwiewad inie zawraca¢ sobie glowy osoba, co
prawda atrakcyjna, ale absolutnie nie nadajaca si¢ na mojego wspotmatzonka. Jestem

przekonany, ze gdyby to proste pytanie stawiali sobie mtodzi ludzie na poczatku znajomosci
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wielu z nich nie zabrnetoby w $lepa uliczke. Unikneliby wielu bolesnych ran i zyciowych

zawodow.

Gdy osoba-kandydat przejdzie zwycigsko ,test: corki, syna” mozna postawi¢ nastepne
pytanie: ,,JJakie ma zadatki na ojca (matke) moich dzieci?” Gdy i ten test wypadnie dobrze,
warto zainteresowac si¢ blizej ta osoba, bo moze to by¢ wilasnie ten (ta) najlepszy ojciec
(matka) dla moich przysztych dzieci. Z taka osoba warto rozpocza¢ chodzenie, aby poznac si¢

blizej i by¢ moze kiedys zatozy¢ rodzing.
3. Chodzenie ze soba

W sposob naturalny chodzenie jest poznawaniem §wiata drugiej plci. Dla wielu chodzenie jest
pewnym stylem bycia, spedzania wolnego czasu, a nawet rodzajem zabawy. Nie ma w tym
jeszcze nic ztego pod warunkiem ze to, co ,si¢ dzieje” w czasie chodzenia, jest dobrem.
Krotko mowiac ,,dobre chodzenie” jest wtedy, gdy jest budujace i pozytywnie rozwijajace dla
obojga. Niestety nierzadko ma miejsce ,,zte chodzenie”, ktore jest niszczace, nieraz glgboko
ranigce, a czasem rujnujace cale zycie. Wszystko zalezy od tego, czy w relacji dominowata
uczciwa troska o dobro drugiego, czy egoistyczna cheé wykorzystania go dla swojej

przyjemnosci. Stowem, czy relacja budowana byta na zasadach czystosci, czy pozadliwosci.

Gdyby ludzie chodzacy ze soba rzeczywiscie ,,chodzili” bedac razem, nie byloby Zle. Niestety
zwyczaje panujace w wielu towarzystwach mtodziezowych narzucaja parom chodzacym, by
przyklejaty si¢ do siebie najlepiej w ciemnym kacie lub wrgcz ktadty si¢ do 16zka. Moda ta
dziata z ogromna presja, a Ze natrafia na autentyczng stabo$¢ ludzka, sieje wrgcz spustoszenie.
Bardzo wielu mtodych zaczynajacych niewinne chodzenie niespodziewanie dla siebie samych
gubi si¢ 1popetnia bledy obciazajace cate przyszie zycie. Tak wigc ludzi miodych
zaczynajacych chodzenie trzeba uczciwie przestrzegac, ze teren jest obiektywnie trudny i ze
warto zachowac daleko posunigta ostrozno$¢ irozwage. Niestety mlodzi nie chca stuchaé

nakazow i zakazow starszych.
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Mozna na chodzenie wyposazy¢ miodego cztowieka w narzedzie do samodzielnego
rozpoznawania, co jest dobre, a co zte. Wierzg, ze wielu mtodych jest w stanie z takiego
narzgdzia skorzysta¢, byleby wiedzieli, na czym polega ijak go uzy¢. Narzgdzie takie
wymyslili psycholodzy. Zamiast zachodzi¢ w glowe, jak powinienes traktowac dziewczyng,
zapytaj sam siebie, jak chciatbys$, zeby w przysztosci byla traktowana przez chlopaka twoja
coreczka. Natychmiast ostro zobaczysz, co sam uwazasz za dobre, a co za zle. Nie bedzie to
juz zakaz wydany przez kogo$ przedpotopowego, lecz rozeznanie, co sam uwazasz za dobre.
Sprobuj by¢ dla siebie dobry izrezygnuj, w swojej wolno$ci, sam ztego, przed czym
chciatby$ uchroni¢ syna, corke. Chetnie bys si¢ z tego zwolnil, oczywiscie ze wzgledu na
cheé przezycia przyjemnosci. Jednak nie przyjemno$ci sa najwazniejsze w zZyciu inie one
decyduja o zyciowym sukcesie i szczg$ciu. Podobnie dziewczyna niech pozwala chlopakowi
na to, na co pozwolitaby corce w jej relacjach z chtopakiem lub chciataby, by dziewczyna

pozwalata jej synowi.

Umiejgtnos$¢ rezygnacji z niektorych przyjemnos$ci na rzecz wigkszego dobra i przysziego

szczegscia jest niezbedna do wygrania zycia i... wiecznoS$ci.

Zeby jednak nie wyla¢ przystowiowego dziecka zkapiela, trzeba powiedzie¢ o wielu
pozytywnych aspektach chodzenia ze soba. Jezeli chlopak 1idziewczyna zachowaja
odpowiedni dystans do cielesno$ci, maja szans¢ na poznanie siebie nawzajem. A takze na
poznanie siebie samych, swych zachowan wobec bliskiej osoby drugiej pitci. Uczenie sig
reakcji, punktéw wrazliwosci, potrzeb 1tgsknot osoby pici drugiej czyni czlowieka
bogatszym, pelniejszym. Bez watpienia poszerza horyzonty izwigksza szansg¢ na dobre
relacje w przysztosci. Stwarza mozliwos¢ spelnienia oczekiwan, a wigc uszczgsliwienia
wybranej osoby drugiej pici. Stowem dobre chodzenie ubogaca oboje. Rozstanie po dobrym
chodzeniu nie pozostawia ran, ale wzajemna wdzigcznos$¢. Dobre chodzenie mozna pozna¢ po
tym, ze gdy nie konczy si¢ matzenstwem oboje pozostaja przyjacidlmi nieraz do konca zycia.
Po rozstaniu nie ptacza po nocach i nie obgaduja si¢ nawzajem wsrdd znajomych. Przeciwnie
sa sobie wdzigczni za wzajemne wtajemniczenie, wprowadzenie w Swiat osob drugiej pici. Sa

dzigki sobie madrzejsi 1 lepiej przygotowani na nastgpne znajomosci, na przyszte matzenstwo.
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Tak wigc chodzenie powinno stuzy¢ poznaniu siebie nawzajem, by moc zdecydowaé, czy
jestesmy stworzeni dla siebie, czy powinni$my razem zalozy¢ rodzing. Dobre chodzenie
niekonczace si¢ malzenstwem moze by¢ bardzo pozyteczna lekcja zyciowa utatwiajaca
prawidtowe postgpowanie w nastgpnych znajomos$ciach. Niestety, zte chodzenie moze

zrujnowac cate zycie...
4. Drogi poznania

Kazdy wyruszajacy w podr6z musi obra¢ drogg, po ktorej bedzie si¢ poruszaé. Wybodr dobre;j
drogi umozliwia dojscie do celu, wybor ztej prowadzi na manowce. Zadne nawet wielkie
starania na ztej drodze nie moga doprowadzi¢ do dobrego celu. Trzeba zawrdcié ze zlej drogi,
powrdci¢ na dobra i odrabia¢ stracony dystans. Co prawda zawsze jest to mozliwe, lecz
wymaga znacznie wigkszego wysitku i trudu niz wybranie od razu drogi dobrej. Ponadto po
ztych drogach pozostaja bolesne pamiatki, ktore co prawda zabliznione moga jednak dawac

znac o sobie do konca zycia.

Celem w ,,podrdzy” do drugiego cztowieka jest jego poznanie, bez naruszania i niszczenia, by
modc rozstrzygnaé, czy jest to potencjalnie najlepszy kandydat na wspdtmatzonka, na ojca
(matke) moich — naszych dzieci. Drugim nie mniej waznym celem moze by¢ wzajemna
pomoc we wzrastaniu ku prawdziwym warto§ciom. Czasem dopiero ten wspomagany wzrost
moze uczyni¢ wybranka odpowiednim kandydatem do malzefistwa. Motywacja do tego
wzrostu jest dostrzezenie wartosci w drugim czlowieku. Wartosci tak pociagajacej
w najwznioslejszym i najczystszym tego stowa znaczeniu, ze warto dla niej zmieni¢ siebie
samego 1 dorosna¢, pokonujac poktady swego egoizmu, aby moc ofiarowac siebie jako dobry

dar. Gdy pojawia si¢ motyw gotowosci do ofiary, mozemy juz mowic o rodzacej si¢ mitosci.
4.1. Czystos¢ - droga dobra i do dobra prowadzaca
Droga poznawania drugiego cztowieka moze by¢ dobra w dwojakim znaczeniu:

* po pierwsze rzeczywiscie prowadzi do prawdziwego poznania, poznania w prawdzie;
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* po drugie proces poznawania powoduje wzrost poznajacych si¢ 0sob i dobry rozwdj

ich wiezi.

Taka droga poznawania i jednoczesnego wzrostu obojga jest droga czystosci. Pary, ktére
wyraznie wobec siebie zadeklarowaly pragnienie czystosci przedmatzenskiej, sa w duzo
lepszej sytuacji niz te, ktére cho¢ porzadne, pozostawity sprawe jej biegowi, wierzac, ze jako$
to bedzie. Wyrazna i szczera deklaracja nie usuwa wprawdzie wszystkich zagrozen, ale daje
znacznie wigksze szanse na pigkny iczysty przebieg znajomosci. Krokiem dalej jest
doprowadzenie do sytuacji, ze chlopak wchodzi w rolg obroncy dziewczyny nawet przed
samym soba. Wyrazna deklaracja z jego strony, zeby dziewczyna traktowala jego zachowania
wobec niej jako dowod szacunku dla niej, jego dojrzatosci i odpowiedzialno$ci, wreszcie jego
milosci i zdolno$ci do wierno$ci znacznie utatwia chtopakowi opanowanie pobudzen ciata,
aw efekcie godne ipelne szacunku postgpowanie wobec dziewczyny. Mozna wreszcie
jeszcze bardziej zabezpieczyC czystos¢ przebiegu znajomosci. Mozna np. zlozy¢ pisemna
deklaracje¢ 1 wstapi¢ do Ruchu Czystych Serc propagowanego przez czasopismo ,,Mitujcie
si¢” . Lektura pisma, modlitwa, rekolekcje, state czerpanie z task sakramentalnych, spotkania
zludzmi podobnie myslacymi daja konkretna nadzieje na czysty ipigkny przebieg
znajomosci. A w efekcie glebokie i pelne poznanie oraz wzrost obojga, ktore umozliwiaja
podjecie dobrej decyzji o zawarciu matzenstwa. Taki przebieg znajomos$ci to inwestycja na

cale zycie i... wiecznos¢.

4.1.1. Skutki dobrego poznania

Najtatwiej mi mowi¢, odwotujac si¢ do przyktadow z zycia. Miatem poprzez poradni¢ dla
matzenstw do czynienia z wieloma setkami malzenstw przezywajacych kryzysy, ocierajacymi
si¢ o rozwdd. Charakterystyczne, ze w tej grupie nie spotkalem ani razu pary, w ktorej obie
strony doszty do matzefstwa w czystosci, nie byly poranione poprzednimi zwigzkami lub
przebiegiem ich wlasnej znajomosci. By by¢ dobrze zrozumianym: nie powiedziatem, ze
pary, ktére doszly do Slubu w czystosci, nie przezywaja zadnych trudnosci. Ja powiedziatlem
tylko, ze nie dochodza do sytuacji rozwodowych. Wielokrotnie rozmawiatem z pigknymi

1 czystymi matzenstwami przezywajacymi przerdzne trudnosci. Ciekawe i znamienne dla tych

Konferencje, ksigzki, artykuty, wideo
http://www.jacek-pulikowski.izajasz.pl



http://www.jacek-pulikowski.izajasz.pl/zakochanie-i-co-dalej.html
http://www.jacek-pulikowski.izajasz.pl/

Zakochanie... i co dalej?

par jest to, ze trudnosci ich jednocza, ze wspieraja si¢ w nich nawzajem. W ogdlnym bilansie
jakby ,,oplacaja si¢ im”, bo w efekcie wspolnego pokonywania trudnosci umacnia i pogigbia
si¢ ich wigz — komunia os6b. A przeciez komunia osob w drodze do $wigtosci jest
nadrzednym celem matzenstwa ludzi wierzacych. Wzajemne wsparcie w drodze do zbawienia

jest wazniejsze nawet od przekazania w mitosci zycia dzieciom i dobrego ich wychowania.

4.2. Pozadliwos$¢ - droga zla i niszczaca

Niestety nierzadko ludzie podejmuja probe poznania i zblizenia si¢ do drugiego na zlej
drodze. Jest to droga przeciwna czystosci, czyli droga pozadliwosci. Droga ta jest podwojnie

zla:

* po pierwsze nie prowadzi do prawdziwego poznania, wrecz uniemozliwia poznanie
w prawdzie;
* po drugie proces ,,poznawania si¢” cielesnego powoduje degradacje i ranienie 0sob,

a nierzadko uniemozliwia podjecie wolnej decyzji o zawarciu malzenstwa.

Trudno bowiem mowi¢ o wolnej decyzji pod presja sytuacji, gdy juz poczeto si¢ dziecko.

Tak jak droga czysto$ci, liczac si¢ z dobrem drugiego, przygotowywata i wychowywatla do
mitosci, tak droga pozadliwosci zaspokajajaca egoistyczne zachcianki jest antywychowawcza

1 sprzeczna z mitoscia. Rozwija egoizm, ktory jest zaprzeczeniem mitosSci.

Warto zwr6ci¢ uwage na mechanizm, ktory stanowi przeszkode w poznaniu drugiego
w chwili, gdy uruchomione zostang bardzo silne pobudzenia cielesne. Dochodzi do swoistego
zawegzenia Swiadomos$ci. Pragnienie przezycia silnej przyjemno$ci popycha do dorobienia
ideologii usprawiedliwiajacej wlasne postgpowanie. Zwykle usprawiedliwieniem jest
»zupehlie wyjatkowa w naszym wypadku bardzo silna i najprawdziwsza mito$¢”. Cérce bym
tego nie polecita, ale przeciez to zupetnie inna sprawa. Ot6z zechciej przyja¢ do wiadomosci
mitody czlowieku, Ze to zupelnie ta sama sprawa. To, co uznasz za niedobre dla twej corki czy

syna, tak samo jest niedobre dla ciebie. I to Twoim, a nie moim zdaniem! W chwili, gdy para
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czerpie silnag, wrecz fascynujaca przyjemnos$¢ z bliskosci cielesnej, z pobudzenia seksualnego
zazwyczaj nie chce przyjmowacé do wiadomosci faktu istnienia wad w drugim. To po prostu
nie pasuje do bajki. Wypycha si¢ wigc do pod§wiadomosci wszystko, co zte o wybranej
osobie. Nie pomagaja niczyje ostrzezenia. Mtodzi gotowi sa wtedy odwrdci¢ si¢ od
wszystkich, ktorym dotychczas ufali. Rodzice — sa starzy inas nie rozumieja, teraz sa
zupehie inne czasy. Kaptan — wiadomo, on tak musi, a poza tym, co on moze wiedzie¢
o prawdziwej mitosci. Kolezanki, koledzy — snuja intrygi, bo ewidentnie zazdroszcza nam

naszej pigknej milosci, naszego szczescia.

Nawet bardzo konkretne ostrzezenia sa odrzucane. ,,Popatrz na jej (jego) dom, rodzicow,
siostry, braci.” ,,Ale ona jest zupetnie inna, a w ogole to nie bgde si¢ zenit z matka, tylko

z corka.”

»~Popatrz, jak on traktuje inne kobiety.”,,Mnie kocha i mnie zawsze bedzie traktowal jak

ksi¢zniczke.”

»Zobacz, jeste$ jego czwarta dziewczyna 1 z kazda poprzednia byt w 16zku.” ,,Nawet swigci
popehniaja bledy, ale moja mito§¢ go przemienita ion juz teraz jest zupelnie innym
cztowiekiem. Jestem pewna, ze mi bedzie wierny do konca zycia. W koncu jestem kobieta

1 potrafi¢ wyczu¢, jaki on teraz naprawdg jest.”

Na wskazanie konkretnej niemozliwej do zanegowania wady — pada jak zaklecie, skrajnie

naiwne: jak sig¢ ozeni, to si¢ odmieni.

W efekcie, gdy po takim ,,poznaniu” dochodzi do zawarcia malzenstwa, tak naprawde
niczego waznego o sobie nawzajem mtodzi nie wiedza. Wiasciwie jest jeszcze gorzej. Maja
wyidealizowany obraz ukochanej osoby, a wszystko, co zte oniej jest wypchnigte do
podswiadomosci. Zazwyczaj juz krétko po Slubie spadaja klapki z oczu. I wtedy pojawia sie
oskarzenie o oszustwo z premedytacja, o nieuczciwa gr¢ przed $lubem. Wszystko, co zle
o drugim wychodzi teraz na jaw z pod$wiadomosci, a z kolei prawdziwe zalety osoby, jako

nie pasujace do nowej — czarnej wersji sa spychane do pod§wiadomosci. I tak ze sztucznie
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wyidealizowanej wersji idealnej dochodzimy do sztucznie zafalszowanej wersji fatalnej —
pesymistycznej. I mamy sytuacj¢ rozwodowa, czgsto krotko po §lubie. Teraz przypomina sig:
,»(dzie ja miatam oczy. Przeciez powinnam stucha¢ co méwili inni, widzie¢ jak funkcjonuje

jego rodzina, jak on traktowat inne kobiety” itp., itd.

Dlatego wlasnie napisatem, ze poznanie w prawdzie przy rozbudzeniu silnych oddziatywan
cielesnych jest praktycznie niemozliwe. Raz dlatego, ze ocena obiektywna jest istotnie
utrudniona, a dwa, ze po prostu nie chcemy niekorzystnych faktow przyja¢ do wiadomosci

1 Swiadomosci. Bo... psuja mita bajke. Lubimy czasem zy¢ przyjemnymi uludami...

4.2.1. Skutki ztego, niszczacego poznania

O ztych skutkach nieczystego poznawania si¢ mozna by rozprawia¢ godzinami. Dotycza one
nie tylko dwojga zainteresowanych, ale rodzin, z ktorych wyszli, a nawet szerokich krggoéw
rodzinnych iznajomych obu stron. Czasem sa zrédlem niepowodzen ich przysziego
matzenstwa, a czasem roéznych malzenstw, ktore zawra po rozstaniu. Bezwzglednie skutki ich
ztego ,,poznawania si¢” odczuja przyszte (niekoniecznie wspdlne) dzieci. Zatem problem,

niejako dziedzicznie, obciaza przyszie pokolenia.

Jakie sa to skutki? Cze$¢ z nich jest widocznych golym okiem. Ot, cho¢by dziecko poczgte
przed Slubem. Potem przyspieszona (oby nie wymuszana) decyzja o malzenstwie,
goraczkowe przygotowania do $lubu. Czasem skutkiem jest porzucenie dziewczyny
z dzieckiem, czasem decyzja o zabiciu dziecka — owocu ich ,,mitosci”. Lecz najglebsze skutki
sa niewidoczne dla oka. Sa to glebokie nieraz rany w psychice majace przemozny wplyw na
cate przyszte zycie. Rany w warstwie seksualnej na mocy prawa pierwszych polaczen
(inprinting) pozostaja niewymazywalne do konca zycia. Czasem na drodze generalizacji
wszystkich przedstawicieli drugiej plci traktuje si¢ jak drani, ,,my$lacych tylko o jednym”,
potencjalnych gwalcicieli. Zranienie, naduzycie zaufania rzutowa¢ moga na wszystkie relacje
zinnymi ludzmi do konca zycia. Ile najrozniejszych ran i tragedii, chordb i préb
samobojczych ma Zrédlo w zawiedzionej ,mitosci”, pozostanie tajemnica gabinetéw

psychologéw i psychiatréw oraz konfesjonatow.
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Moze ku przestrodze przytocze tylko jeden przyktad pdj$cia droga skrajnej nieczystosci, czyli

pozadliwosci.

Ona lat 16, on 18. Najnizszy wiek w Polsce, w jakim mozna za zgoda sadu (dla niej — nie
miata 18 lat) zawrze¢ matzenstwo. Rodzice obu stron naciskaja na jak najszybsza zgodg. Nie
musze¢ dodawaé, ze dziecko juz si¢ poczglo, stad cate zamieszanie i pospiech. Madra,

doswiadczona sedzina pyta dziewcze:

,,Kiedy poznala$ narzeczonego?”

,,22 listopada na dyskotece”.

»Kiedy po raz pierwszy wspotzyliscie?”

,,22 listopada.”

,Kiedy zaszta$ w ciaze?” Dziewczyna lekko poirytowana odpowiada:

,,No przeciez mowig, ze 22 listopada.”

Mozna by skwitowaé, ze rzadko komu tak si¢ udaje — wiele matzenstw latami czeka na
poczecie. Malzenstwo zostalo zawarte. Rodzice dopigli swego. Lecz malzenstwo to rozpadio

si¢ definitywnie, zanim urodzito si¢ dziecko.

Mogltbym podawaé wiele przyktadow, w ktorych uruchomienie pobudzen cielesnych
catkowicie zablokowatlo mozliwo$¢ poznania drugiej osoby. Czasem sobie zartuj¢, ze nie
mogli rozmawia¢, bo usta mieli czym innym zajgte — ale tak naprawdg to nie jest $§mieszne.
Spotkalem si¢ z przypadkiem, gdzie kobieta zatatwiajac formalnos$ci $lubne w urzedzie stanu
cywilnego dowiedziata sig, ze jej narzeczony jest po rozwodzie ima dwodjke dzieci
z pierwszego malzenstwa. Inna, rozmawiajac o wyborze ko$ciota na uroczystos¢ §lubna,
dowiedziala si¢ od wybranka, ze jest niewierzacy. W obu przypadkach dzieci juz byly

poczete.
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Mtody Czytelniku, bez wzgledu na to, jak ci to jest nie po drodze, sprobuj uwierzy¢, (i nie ma
w tym zadnej putapki), ze uruchomienie pobudzen cielesnych w zwiazku chlopak -
dziewczyna poza dorazna przyjemnoscia nie daje Zadnych pozytywnych skutkow, ale

owocuje wieloma zlymi, nieraz rujnujacymi cate zycie.
4.3. Drogi realne w zyciu

Przedstawione powyzej skrajnie rézne drogi: czystosci i1 pozadliwosci sa w pewnym sensie
modelowe, teoretyczne. Zycie realne jest bogatsze idrdg posrednich pomiedzy tymi
wytyczonymi skrajnymi jest praktycznie nieskonczenie wiele. Co prawda nie tylko
teoretycznie jest mozliwe kroczenie droga idealnej czystosci, ale wymaga to juz na wstepie,
rzadko spotykanej petnej dojrzalosci wyrazajacej si¢ bezblgdnym rozeznaniem dobra, jasna
swiadomoscia celu 1 pelnym panowaniem nad soba. Wielu ludzi przez cate zycie nie osiaga
tych cech w stopniu cho¢by dostatecznym. Idealna czysto$¢, cho¢ pigkna, moze niektorym
wydawaé si¢ nieosiagalna. Co wigcej] moze dla nich nawet taka by¢. Dlatego pewnie
rozsadniej jest podpowiada¢ ludziom, jak powraca¢ na droge czystosci w przypadku
potknigcia, niz ukazywac jedynie droge idealna, ktéora moze okaza¢ si¢ juz w niejednym
konkretnym przypadku nierealna. Nie chcialbym, aby to zostalo odczytane jako populizm,
czy minimalizm. Jest to raczej podyktowane realizmem. Wazne jest, by do drogi czystosci
mogli 1chcieli przynajmniej przybliza¢ si¢ wszyscy. Rowniez ci, nie w pelni posiadajacy
siebie 1soba w wolnosci wiladajacy. By na droge czystosci powrocili ci, po drobnych

potknigciach i ci, po cigzkich upadkach, po tak zwanych przejsciach.
4.4. Pociagnigcie do wielkich wartos$ci

Wazne jest, by mlodzi powszechnie pragngli poznawania si¢ w czysto$ci. By zapanowala
moda na czysto$¢. Niestety aktualnie sity zla wprowadzily do$¢ skutecznie mod¢ na
nieczystos¢. By to odmienié, trzeba siggna¢ do tego, co w mtodych jeszcze si¢ tli 1 ostatecznie

nie wymarlo. Sa to:

* umitowanie prawdy;
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» tesknota do wolnosci;
* wrazliwos¢ na pigkno;

* pragnienie milosci.

Trzeba im wigc przedstawi¢ wizje prawdziwie wolnej 1 pigknej mitosci. Na to mlodzi sa
wyczuleni. Mozna powiedzie¢, ze wykazuja tu stuch absolutny. Nie zniosa zadnego
falszerstwa, zadnej mistyfikacji. Gloszacy te idee musi by¢ sam wiarygodnym $wiadkiem
niejako porgczycielem wlasnym zyciem... Do pigknych wartosci trzeba ludzi pociagaé, nie
popycha¢. Kto$ powiedzial, ze wojsko jest jak makaron: nie da si¢ go pchaé, trzeba ciagnad.

Z mtodymi jest podobnie.

Jan Pawet 1 wielokrotnie porywat mtodziez w tym witasnie duchu. Nie zapomng¢ do konca
zycia Jego spotkania z mtodzieza w Czgstochowie. Bylo to po Apelu Jasnogoérskim, po
stowach: ,,Jestem przy Tobie, pamig¢tam, czuwam.” Mdwiac o czystosci uzyl wowczas stow:
,wymagajcie od siebie, nawet gdyby inni od was nie wymagali”. Po tych stowach rozlegla si¢
niegasnaca burza oklaskow, burza wydawato si¢ nie majaca konca... Nawet On nie mogt jej

uciszy¢.

Mtody cztowieku zamys$l si¢ nad tymi stowami. Kto jak kto, ale Jan Pawel I z pewnoscia nie
chciat Ci¢ oklamac idobrze wiedzial, co dla Ciebie jest najlepsze i1kochat Ci¢ — chciat
Twojego dobra. Mocniej od Niego ukochat Ci¢ tyko sam Bog, ktory Syna Swego
Jednorodzonego dat, by$s Ty mogt zy¢ pigknie, skutecznie pokonujac zto. Ten Bég mowi Ci to
samo: wymagaj od siebie, rozwijaj talenty, wzrastaj do szczytow mozliwosci az do §wigtosci.
Daje Ci do pomocy nadzwyczajne srodki — taski sakramentalne. Ale daje tez wolna wolg, nie
zmusza Ci¢ do dobra. Mowi: jesli cheesz... Obys tylko zechcial cheie¢ — tego wyboru musisz
dokona¢ sam. Wybierz Bozy plan, wybierz w zyciu czysto$¢ i wynikajace z niej szczescie

w doczesnosci i... wiecznoSci.

4.5. Poznanie rodziny
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Nikt nie jest samotna wyspa. Kazdy wzrasta w jakim$ $rodowisku, ktore ma oczywisty
1 istotny wplyw na jego zachowania, poglady, hierarchi¢ warto$ci, na ksztalt jego osobowosci.
Nie da si¢ pozna¢ i zrozumie¢ drugiego cztowieka bez poznania jego srodowiska rodzinnego,
jego korzeni. Koniecznym elementem poznania drugiego czlowieka jest poznanie jego
rodziny, srodowiska, w ktorym wzrastat. Stare dalekowschodnie przystowie moéwi: ,,Patrz na
matke 1 bierz corke”. Tej naturalnej madrosci dzi§ mlodym nierzadko brakuje. Czgsto wrecez
moéwia: ,,nie obchodzi mnie jej matka, jej rodzina, obchodzi mnie tylko ona”. Jakze gl¢boka
naiwnos$¢ i skrajna nieroztropnos$¢. A juz twierdzenie ,,ona jest zupelnie inna” zwykle jest
poboznym zyczeniem zakochanego noszacego rozowe okulary. Owszem zdarza sig, ze
dziecko bardzo mocno wyrasta ponad wtasna rodzing. Zawsze odbywa sig to kosztem ogromu
trudu samowychowawczego izwykle wymaga przewodnika na drodze wzrostu, ojca
duchowego. Wyjatkowo si¢ zdarza, ze taka rol¢ moze pehli¢ chlopak dla ukochanej
dziewczyny lub nawet dziewczyna dla chtopaka. W tych sytuacjach trzeba bardzo zwaza¢ na
trwalo$¢ ,,nawrocenia”. (Nawet w sensie dostownym. Niestety spotkatem si¢ np. ztaka
sytuacja, ze ,,nawrocony” chlopak przez ponad rok chodzil z dziewczyna co niedzielg do
kos$ciota. Ostatni raz byt w kosciele w dniu §lubu... Ona przyszta sama do poradni po o$miu

latach bardzo trudnego matzenstwa.)

Bywa rowniez odwrotnie. Dziecko z bardzo dobrej, porzadnej rodziny schodzi na manowce.
Tu zwykle tez odgrywaja role osoby trzecie. Czasem sa to réwiesnicy, czasem po prostu
ogladane filmy, czasopisma, a nawet gry komputerowe. Czasem profesjonali§ci sprytnymi
manipulacjami werbujacy do sekt. Odejscie ,,w dot” od rodziny zwykle wiaze si¢ z jakim$

uzaleznieniem, niewola duchowa.

Poznanie rodziny i domu rodzinnego jest kopalnia wiedzy o cztowieku. Jeden rzut oka na
dom rodzinny moze powiedzie¢ wigcej, niz dlugie opowiadanie. Obserwacja na zywo
wzajemnych odniesien cztonkdw rodziny daje duzo wigcej prawdziwe] wiedzy, niz
jakiekolwiek opisy. Odniesienia wybranka serca do rodzicow i rodzenstwa ukazuja, a czasem
obnazaja prawd¢ o nim samym. Wreszcie sposob przyjecia w rodzinie ,,obcego” (sympatii

syna lub corki) jest preludium do ewentualnych pdzniejszych relacji z te§ciami.
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Tak wigc poznanie rodziny jest waznym elementem poznania osoby, ale pozostaje tylko
elementem. Mozna powiedzie¢ elementem koniecznym, lecz niewystarczajacym,
niedostatecznym. Kazda osoba, jak sama nazwa wskazuje, jest ,,osobna” - inna. Trzeba wigc

poznawac jej indywidualizm, jednak na tle rodziny, w ktorej si¢ ksztaltowat.

4.6. Poznanie odSwigtne

Jest rzecza normalna, a nawet oczywista, ze od $wigta ubieramy si¢, zachowujemy; ba nawet
czujemy si¢ inaczej, niz na co dzien. Nie da si¢ zatem pozna¢ prawdziwie cztowieka,
przebywajac z nim jedynie od $wigta. Niestety bardzo wiele par tak i tylko tak si¢ ,,poznaje”.
Para mowi: ,,My znamy si¢ doskonale. Chodzimy ze soba juz prawie rok”. Na pytanie, jak
czesto sig spotykacie, odpowiadaja: ,,Praktycznie prawie co niedzielg”. Albo: ,,Co piatek na
dyskotece”. Niestety takie poznanie jest tylko czastkowe, wyrywkowe. Co gorsza poznana
czg$¢ wecale nie jest najwazniejsza dla wspdlnego zycia. Umiejgtnos¢ wspdlnej zabawy
w zadnym stopniu nie gwarantuje umiejetnosci wspolnego zycia, czy wspolnego
pokonywania trudnos$ci. W pewnym sensie spotkania niedzielne sa pomocne w wyjasnieniu
bardzo waznej kwestii. Mysle tu o wierze 1ipraktykach religijnych. Spotykajac si¢
w niedzielg, nie sposdb unikna¢ rozmowy o uczestnictwie we Mszy §w.. Jednak znajomos¢

dyskotekowa pozwala w ogole nie zamieni¢ na ten temat cho¢by jednego stowa.

Spotykajac si¢ od $wigta, mozemy by¢ zawsze wypoczeci 1w dobrym nastroju.

W najgorszym razie mozna przeciez odwota¢ spotkanie.

Nawet nasz wyglad przy spotkaniach od$§wigtnych moze by¢ bardzo mylacy. Ktos, kto na co
dzien chodzi z brudnymi r¢koma, paznokciami i uszami, niechlujnie ubrany, w zabtoconych

butach, raz w tygodniu z tatwo$cia moze si¢ ogarna¢ i wyglada¢ §wietnie.

Stowem poznanie od$wigtne jest zawsze niepelne i moze by¢ bardzo mylace.

4.7. Poznanie w codziennos$ci
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Do pethi poznania drugiego cztowieka konieczne jest wejscie w jego codzienno$¢. Bycie
z nim, kiedy jest zmgczony, zdenerwowany, a nawet po prostu chory. Wtedy trudniej udawac
pozytywnego bohatera i odgrywac role swigtoszka. Bycie przy drugim czlowieku, ktoéry sig
smuci, ugina pod troskami, czy nawet przezywa tragedi¢ moze by¢ zrodtem wiedzy, ktorej nie
zdobedzie si¢ nawet przez lata ,,Swiatecznego” chodzenia. I wreszcie towarzyszenie w pracy,

codziennym trudzie i wysitku daje kolejna porcje wiedzy o cztowieku.

Niespodziewane odwiedziny w domu nieprzygotowanym specjalnie na od$wigtne przyjgcie

gos$cia dostarcza konkretnej 1 waznej wiedzy o drugim cztowieku i jego otoczeniu.

Wobec powyzszego jak tylko mam okazje, namawiam pary, by $wiadomie wchodzity
wspodlnie w sytuacje trudne. Od banalnego zrobienia wiosennych porzadkéw w ogrédku,
przez wspdlny remont mieszkania po trud wspdlnego wedrowania na kilkusetkilometrowe;j

pieszej pielgrzymce. Tam wszystko z cztowieka wyjdzie, tam nie da si¢ udawac 1 grac.

4.8. Poznanie przez wspélne zamieszkanie?

Skoro poznanie w codziennosci jest tak wazne, to moze begdzie ono najpetniejsze, gdy para po
prostu zamieszka razem. Rzeczywiscie pomyst wydaje si¢ logiczny, lecz zawiera w sobie
bardzo powazna pulapke. Otdz sytuacja taka, oprocz rzeczywiscie mozliwosci poznania,
stwarza realne zagrozenia. Przede wszystkim stwarza mozliwo$¢ przekroczenia granicy
poznania dopuszczalnej w chodzeniu, a nawet w narzeczenstwie. Poznanie bowiem nie
powinno by¢ niszczace dla osoby ani pozostawiaé trwatych negatywnych sladow w psychice.
A taki pozostawia zawsze nie tylko wspotzycie pozamatzenskie, ale kazde $wiadome
doprowadzanie do reakcji narzadéow rozrodczych takich, jak we wspotzyciu plciowym. Tak
wigc wszelkie §wiadome pobudzanie cial poprzez pieszczoty, tzw. petting, czy nazywajac
rzecz po imieniu: masturbacja we dwoje, pozostawiaja trwale negatywne §lady w psychice
utrudniajace w przysztosci jednos¢ matzenska. Tylko do matzenstwa przynalezy wspolne
ktadzenie si¢ spac i cata sfera intymnosci seksualnej, by dopowiedzie¢ do konca, wspotzycia
plciowego. Bo tylko malzenstwo moze stworzy¢ naprawdg dobre warunki dla przyjgcia

,haturalnego skutku” wspoélzycia plciowego, jakim jest poczete dziecko. Nie ulega
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najmniejsze] watpliwosci, ze podwojny, nierozerwalny sens wspoOtzycia: jednosé
irodzicielstwo domaga sig, by wspolzycie odbywato si¢ wylacznie w ramach trwatego

malzenstwa otwartego na przyjecie dziecka.

Co prawda wiele par postanawiajacych zamieszka¢ razem wecale nie planuje bliskosci
seksualnej 1wspotzycia plciowego, to jednak praktyka zazwyczaj okazuje si¢ inna.
Uruchomienie pobudzen cielesnych ogromnie utrudnia poznanie prawdziwe — w prawdzie.
Tak wigc zamieszkanie razem czgsto tak naprawde poprzez silne emocje w efekcie blokuje

mozliwos¢ glebszego poznania. A przeciez miato by¢ odwrotnie.

Nawet, jezeli nie dojdzie formalnie do wspotzycia, to i tak zamieszkanie razem stawia ludzi
w sytuacji wiasciwej jedynie matzenstwu. Swiety Pawel mowi: kto stoi niech baczy, by nie
upadl. Nie lekcewazmy naiwnie wielkich sit oddzialywania na siebie kobiety 1 mezczyzny
w wymiarze plciowym — seksualnym. Wszyscy pamigtamy z lekcji religii zasadg unikania
okazji do grzechu. Nie dziwmy si¢ zatem, ze Ko$ciot wyklucza zamieszkiwanie razem przed
slubem. Jest to wyrazem madrej troski duszpasterskiej liczacej si¢ ze staboscia ludzka, bedaca

skutkiem grzechu pierworodnego.

Gdyby nawet zamieszkanie razem przebiegato w pelnej czystosci i$wigtosci pozostaje
problem zgorszenia. Otoczenie widzi, ze zamieszkali razem. Moze to by¢ argumentem dla
innych, ze jednak wolno. Kto wezmie odpowiedzialnos¢ za upadki i grzechy tych ,,innych”.
Zyjemy w czasach zaniku dobrej obyczajowosci i moralno$ci wiec dzi$ szczegdlnie potrzeba

swiadkow opowiadajacych sig za prawdziwymi warto§ciami.

I jeszcze jedno. Zostawmy sobie co$ na ,,po §lubie”. Niech ten dzien bedzie wytgskniony
i wyczekany. Wowczas ranga samego $lubu réwniez w wymiarze psychologicznym bedzie
duzo wigksza. Zwigksza to szans¢ na trwatos¢ matzenstwa i oddala pokusg, by rozwiazywac
pojawiajace si¢ problemy przez... rozwdd. Zamieszkanie wspolne od tego pamigtnego dnia,
dnia $lubu bedzie wielkim $wigtem i rado$cia w bardzo wielu wymiarach, czego pozbawia si¢

calkowicie para zamieszkujaca razem przed $lubem.
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4.9. Poznanie przez rozmowe

Podstawowym $rodkiem komunikacji jest rozmowa. Poprzez rozmowe¢ mozna wiele
dowiedzie¢ si¢ o drugim czlowieku. Dobra rozmowa przyczyni¢ si¢ moze do doglebnego
poznania drugiej osoby. Do poznania wnetrza niedostgpnego nawet dla bacznego obserwatora
z zewnatrz. Pod warunkiem jednak, Zze to wnetrze bedzie szczerze 1 prawdziwie ujawnione.
Wymaga to podjgcia pewnego ryzyka, ze ujawniona intymno$¢ moze nie zosta¢ zrozumiana.
Ba, moze by¢ wy$miana, nawet wyszydzona. Warto si¢ zastanowié, czy druga osoba
zastluguje albo czy juz zastuguje na obdarzenie jej zaufaniem. Niestety nie ma innej drogi
prawdziwego poznania, czyli poznania w prawdzie, jak tylko przez ujawnienie swego
wngtrza. By jednak unikna¢ drastycznych negatywnych do$wiadczen, nalezy uzywac¢ rozumu.
Trzeba si¢ zastanowi¢, od czego zaczaé ,,ujawnianie siebie”, by w razie niezrozumienia
skonczyto si¢ jedynie na przykrosci, a nie na zyciowej tragedii. Tak wigc ujawnianie siebie
powinno odbywac¢ si¢ niejako po kawatku zbaczna obserwacja reakcji rozméwcey. By
wiedzie¢, czy mozna bezpiecznie p06js¢ dalej. Ilez tragedii omingloby malzenstwa, gdyby
norma w trakcie poznawania przed slubem byly takie rozmowy. Do zawarcia ilu Zle majacych

sig, czy wrecz rozbitych matzenstw w ogoéle by nie doszto...

Wazne jest, by wrozmowach nie pominaé istotnych dla poznania osoby terenéw jego
wnetrza. Jezeli chodzenie zmierza wyraznie w kierunku narzeczenstwa, warto poruszy¢

tematy istotne dla decyzji o malzenstwie.

Omowmy pokrotce wazniejsze z tych tematow.
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Chcesz miec¢ wszystkie konferencje

pana Jacka Pulikowskiego

na jednej ptycie DVD?

Jacek Pulikowski Artykuty

Ksiazki Konferencje mp3
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